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 سخن سردبیر

 

 میالرحمن الرح اللهبسم

مادرها  لهیوسملت در درجه اول به کی تیو شخص اندیمل تیانتقال عناصر هو هیدر رأس ساختارها باشد مادران ما دیخانواده با

 (ی)مد ظله العال ی. مقام معظم رهبرشودیساخته م

 

 ج،یتدرفرد است. در خانواده است که به یو ذهن ینیع تیهو یریگظرف شکل نیو ماندگارتر نیمؤثرتر ن،یخانواده اول

ظرف  نیزنانه و مادرانه در ا ینیآفرنقش تی. نکته حائز اهمشوندیم یبندصورت شیهاو خودپنداره ردیگیفرد شکل م یتیهو یاجزا

به  قاًیو دق نیتریاست چون او عاطف یبهتر یعاطف یکنشگر طیحائز شرا ،ینید تیترب تیمأمور یماندگار و اثرگذار است. مادر برا

 یفقط برانه  ت،یقابل نیشتریعنصر خانواده، از ب نیتریعنوان رحمانعنصر فعال در خانواده است. مادر به نیاثرگذارتر ل،یدل نیهم

 نیرا با زم یاست که مقوله مادر بیترت نیخانه برخوردار است. به ا دربزرگسالان  یجیتدر رییتغ یفرزندان که حت یجیتدر تیترب

به مناسبت  .دهدینوع بشر را رشد و پرورش م یزن در مقام مادر دهد،یرا رشد م عتیطب نیطور که زمهمان یعنی دهند؛یارتباط م

هفته جوانی جمعیت و محوریت تقویت هویت مادری و استحکام بخشی به خانواده، در ابتدای این شماره از ماهنامه الکترونیک گوهر 

انوان گرانقدر و بویژه به مادران ارجمندی که مایه اعتلا و تندرستی، می خواهم مراتب سپاسگزاری و قدردانی خود را نسبت به ب

انسجام خانواده هستند، ابراز کنم. زیرا که نسل جوان ایران قدرتمندمان در دامن این مادران که ضامن هویت اسلامی و ایرانی ما 

 هستند، پرورش می یابد.

 یحیائی کارن

 مدیر روابط عمومی و امور بین الملل

 حوزه ریاست دانشگاهو مدیر اجرائی 
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 معلمان داریدر د گزیده ای از بیانات مقام معظم رهبری  
ح  حمن الر   می بسم الله الر 

لام عل  نی و الحمد لله رب  العالم  لاة و الس  اهر دنای  س  یو الص  د و آله الط   مای  س  نی محم 
 .نی الارض  یالله ف  ةی  بق 

ی معل مین کشور. یاد ترین قشرها و خدمتگزاران کشور، یعنی جامعهای از برترین و شریفخیلی خوش آمدید برادران عزیز، خواهران عزیز، نمونه
م بود. همهشهید عزیزمان مرحوم آیت اتی که ما در معل مین مدالله مطه ری را گرامی میدارم که به معنای واقعی کلمه یک معل  ارسمان یا ی آن خصوصی 

گاه سین دانش د داشت، دق ت داشت، پیگیری داشت، نظم و انضباط در کار مدر  هایمان انتظار داریم، در این مرد وجود داشت؛ علم داشت، تعه 
ات مثبت در این مرد بزرگ وجود داشت. بحمدالله شهادت او هم برکاتی برای کشور داشت؛ خود ایشان که خب به  داشت؛ خیلی خصوصی 

های های سخنرانیشدههای ایشان و تنظیمعالی رسید و آثار ایشان ]هم[ بر اثر این شهادت، در دل جامعه جا باز کرد. من توصیه میکنم نوشته مقامات
لًا برای تکریم جامعه گاه کنند و بخوانند؛ خیلی به دردتان میخورد. خب، این جلسه در واقع او  مین کشور است ی معل  ایشان را، بخصوص معل مین، حتماً ن

کاتی در باب آموزش ف میدانم این تکریم را هر سال انجام بدهم، ثانیاً ن ای عرض میکنیم. به وپرورش که امروز هم چند جملهکه بنده خودم را موظ 
م باید بنده امروز عرض بکنم، سپاس از جامعه لین مطلبی که در باب معل  مان است؛ این سربازان گمنام گمان من او  نظام اسلامی و اسلام و ی معل 

https://farsi.khamenei.ir/speech-content?id=52723
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کلات فراوان، دارند کار میکنند. در شغول مجاهدتند و با سختیسروصدا مشغول کارند، م مسلمین که در اطراف کشور، در دورترین نقاط کشور، بی ها، با مش
ت را این جامعه جور نیستند؛ ی معل مین یکمیکنند. حالا همهی روشنی آماده ی معل مین دارند تربیت میکنند و آنها را برای آیندهواقع، فرزندان مل 

کانات هم دارند ی جوامع دیگر، مثل همهمثل همه م این است که عرض کردم. کمبود ام گاه کل ی به معل  ا آن ن ی قشرهای دیگر، سطوح مختلفی دارند، ام 
س، معل مین کشور نزدیک به پنج هزار که این فقط مال امروز هم نیست. در گذشته هم معل مین در آزمونهای گوناگون سربلند بی  رون آمدند. در دفاع مقد 

مان کشور چهار هزار و نهصد و خرده آموزانی که غالباً تحت تأثیر نَفَس گرم معل مین به جبهه رفتند و شهید شدند، ای شهید دادند. دانششهید دادند؛ معل 
ا اغلب یا بسیاری از این جوانان دانشآموزان ممکن است تحت تأثیر خاهزار نفرند؛ این دانش ۳۶حدود  آموز نواده و مسجد و رفقا هم بودند، ام 

ـ به نظر من مه  د ـ م متعه  ـ معل  م بر عهده گرفته ـ ترین کار در کشور مو دبیرستانی که جبهه رفتند، تحت تأثیر نَفَس گرم این معل مین بودند. کاری که معل 
م در واقع معمار آیندهیعنی ساختن آینده است؛ یعنی تربیت و تعلیم نونهالان کشور، ی کشور است. امروز شما دارید فردای کشور را ی کشور. معل 

دات مل ی  میسازید. اگر بتوانید انسان آگاه، عالم، اهل فکر کردن، متفک ر، اهل منطق، باایمان، بااراده، ع، پایبند به اخلاق اسلامی، پایبند به تعه  متشر 

هترین خدمت به کشور انجام گرفته؛ یعنی واقعاً هیچ خدمت دیگری قابل مقایسهتربیت کنید، بزرگ ی تربیت نوجوانان ی با این نیست. این قضی 
ت مضاعف پیدا میکند. اگر ما با یک جامعه ه به هوش نوجوان ایرانی، ضریب پیدا میکند و اهم ی  ط از لحاظ ذهنی ما، با توج  ی جوان و نوجوانِ متوس 

ه جور دیگر است. این ثروت عظیمی مواجه بو ط هوش جهانی بالاترند، قضی  دیم، یک جور بود؛ حالا که با یک قشرِ جوانِ هوشمند مواجهیم که از متوس 
ـ که هوشمندیِ خودش را در المپیادها، در مسابقات جهانی، در همه چیز ثابت  ـ تربیت کرده ـاست. اگر ما این موجود باارزش، یعنی این جوان هوشمند را ـ
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گاه شایسته نرسانیم، واقعاً جفا شده؛ این جواهرِ قیمتی م است.  گاهی نقش و جا نی خب، ا ای است، این را باید خوب ساخت.نکنیم و به جای معل 

صحبت  یل ی خ  هی  قض  نی هم بالا است. چون راجع به ا تی  اندازه بالا است؛ مسئول  نی هم به هم  تی  بالا است، مسئول  یل ی مهم است، خ  یل ی خ  گاهی جا

ـ هم خود بنده صحبت کرده می اکرده م مثل فرزند خودش  نکهی ا یک ی  .کنمی اند ــ من چند سرفصل کوتاه را عرض م ام، هم همه صحبت کردهـ شاگرد را معل 
ه د؟یدار ییدختر خودتان چه آرزوها ایبداند. شما در مورد پسر خودتان  شاگردتان هم  نی را از ا نهای م ه  نی ع  خواهد؛ی را م  زهای چ  نی اش اانسان راجع به بچ 

است، مثل مساجد،  نی است، نورآفر نی آفراست که آن مراکز برکت یآموزان به حضور در مراکزدانش قی تشو گری د ینکته کی .دیبخواه 
م اهتمام به حضور دانشی .ئتهای مثل ه  و آموزش  یآموزش مجاز نی کرونا و ا یهی  قض  نی آموز در مدرسه است. خب اک نکته در مورد رفتار معل 

 شودی م  نهای و امثال ا ییدئویو ارتباط و یمجاز یبا فضا میی کرد در کار آموزش کشور. ممکن است که ما بگو جادی اختلال ا یعن ی از راه دور واقعاً ضربه زد، 
ا شاگرد، دانش می را تعل  سدر  نی ب  نکهی دارد به ا اجیدارد؛ احت  یوزش آم  یبه حضور در فضا اجیدرس، احت  دنیو شن  یری ادگ یاز  ری آموز، غ داد، ام 

کاران خود، همسانان خود حضور داشته باشد؛ ا م  ییزهای از چ  ی مهم است. یل ی خ  نی ا کند،ی م  جادی ا ییافزاهم نی همسالان خود، هم و  یزعز نی که از معل 
زبان مهم است،  ی. مسئلهدیزنده کن  دیکشور با نی را در کودکان ا یمل   تی  و شخص  یو اسلام  یان یرا تی  است که احساس هو نی ا رودی محترم انتظار م 

شناخت را،  نی ا یست ی است. با ینها اساس ی است، ا یلازم  یزهای چ  نهای باشد؛ ا دیپرچم مهم است؛ دلبسته با یمهم است، مسئله تی  مل   یمسئله
ه افتخار هم دارد. یان یربه ا دیآموز[ بادانش د؛یآموز زنده کن را در دانش یو شخص  یمل   یشناس تی  هو نی ا عرض کردم که  بودنِ خودش افتخار کند. البت 
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م  ع از معل  ع دار نی چند نکته توق  م توق  عِ به نی کند و ا تی  احساس مسئول  می است. ما از معل  ع، توق  م هم با ییجاتوق  ا در مقابل، در قبال معل   دیاست؛ ام 
م  یام از جامعهنظ یکرد؛ وقت  تی انصاف را رعا دیبشود. با تی  احساس مسئول  ع  یمعل 

هم بکند. تی  جامعه احساس مسئول  نی ادر قبال  دیدارد، با یتوق 
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گاه در ستاد توسعه اقتصاد و دانش بنیان استان  قدردانی استاندار سمنان از زحمات و تلاش های ریاست دانش
 یا رنامهیاستاندار سمنان با ارسال تقد یمحمدرضا هاشم دیس

استان  یدانشگاه علوم پزشک سیرئ یاز تلاش و کوشش ها

کسب رتبه دوم استان سمنان بر اساس  یسمنان در راستا

وزارت محترم کشور از مجموعه اقدامات استان ها در  یابیارز

( و شعار سال ی)مدظله العال یتحقق فرمان مقام معظم رهبر

 نیا متن کرد. یقدردان "و اشتغال  انیدانش بن د،یتول " ۱۴۰۱

 است: ریبه شرح ز رنامهیتقد

 جناب آقای دکتر قدس

گاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی استان سمنان و عضو ستاد توسعه اقتصاد و دانش بنیانرئیس محترم   دانش

 سلام علیکم؛

ایست بیکران که توفیق عمل به آن موجب رحمت و الطاف الهی می گردد. در این راستا  خدمت خالصانه و کسب رضایت حق تعالی عرصه
رود. از طرفی جریان اقتصادی مدیون از رویکردها و محورهای اصلی خدمت صادقانه به جامعه هدف به شمار میتعهد نیروی انسانی متخصص و کارآمد یکی 

با عنایت به کسب رتبه دوم استان سمنان بر اساس ارزیابی وزارت  تلاش ها، همدلی و همت همه کسانی است که در این عرصه مهم فعالیت دارند.
" تولید، دانش بنیان و اشتغال " بدین  ۱۴۰۱ان ها در تحقق فرمان مقام معظم رهبری )مدظله العالی( و شعار سال محترم کشور از مجموعه اقدامات است

ظام مقدس وسیله از تلاش و کوشش های ارزشمند شما صمیمانه تقدیر و تشکر نموده و سلامتی، بهروزی و همچنین عزت و کامیابی روزافزون در خدمت به ن 

https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%B2%D8%AD%D9%85%D8%A7%D8%AA-%D9%88-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B4-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B9%D9%87-%D8%A7%D9%82%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%AF-%D9%88-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A8%D9%86%DB%8C%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
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ق سیاست های دولت سیزدهم و مردمی در ظل توجهات حضرت ولی عصر )عجل الله( و منویات حکیمانه مقام معظم رهبری جمهوری اسلامی و تحق 
 )مدظله العالی( از درگاه ایزد منان مسئلت می نمایم.

 سید محمدرضا هاشمی

 استاندار سمنان
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  1402هفته سلامت  دنیدانشگاه به مناسبت فرا رس استیر کیتبر امیپ

استان سمنان با  یدانشگاه علوم پزشک سیکامران قدس رئدکتر 

 یها یهم استان یهفته سلامت را به تمام دنیفرا رس یامیصدور پ

دکتر  امیپ متن گفت. کیخانواده بزرگ دانشگاه تبر ژهیبه و زیعز

 شرح است: نیقدس بد

 بسم الله الرحمن الرحیم

کان متخصص اگر چه به کیفیت بهتر تشخیصاز اواسط قرن بیستم، جوامع به مرور به این امر  ها و رضایت بیماران منجر مسلم پی بردند که افزایش تعداد پزش
با ارائه  شده، اما به دلایلی از جمله گران بودن خدمات پزشکی در جوامع روستایی و درحال توسعه، مردم به نوع دیگری از خدمات سلامت نیاز دارند.

گاه تاریخی درمان«ارتقای سلامت» نام مفهوم جدیدی در حوزه سلامت به کان در ، پزشکی و خدمات سلامت از ن نگر خود به سمت نقش پزش
گاه  در جهان شکل « پزشکی خانواده»جایگزین آن شد و بدین ترتیب مفاهیم اولیه « سلامت محور»پیشگیری و ارتقای سلامت جامعه تغییر مسیر داد و ن

در برخی « پزشکی خانواده»ها اجرای برنامه شود که پس از سالآغاز می« سلامت برای همه با پزشکی خانواده»گرفت. امسال هفته سلامت با شعار 
گام بیماری ها، آسان شدن دسترسی به خدمات مناطق کشورمان، بزودی این برنامه با هدف ترویج سبک زندگی سالم، شناسایی و درمان زودهن

ها و جامعه، به صورت فراگیر در تمام کشور اجرا خواهد صرفه و ارائه خدمات سلامت بر اساس نیاز افراد، خانوادهتشخیصی و درمانی با کیفیت و مقرون به 
شد و تاثیر به سزایی بر سلامت جامعه خواهد داشت. هفته سلامت فرصت مغتنمی است تا اهمیت مفهوم سلامت به عنوان ودیعه ارزشمند 

توجه قرار گیرد. چرا که سلامت یکی از ارکان مهم توسعه پایدار و ضرورتی برای رشد اقتصادی و اجتماعی است و  الهی و سرمایه ارزشمند اجتماعی مورد
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گان واجب است و همه با هم باید برای داشتن جامعه ای سالم و پ  ویا که همچنین  نعمتی ارزشمند از جانب پروردگار است که حفظ و ارتقا  آن بر هم
تن سبک زندگی سالم و دسترسی عادلانه به خدمات بهداشتی و درمانی یکی از اهداف مهم حوزه سلامت است، تلاش بی شک جوانی جمعیت، داش 

نان کنیم. اینجانب ضمن ارج نهادن و قدردانی از تلاش های ارزنده همه دست اندرکاران بخش سلامت، اساتید، کارکنان، دانشجویان و تمامی کارک 
گاه علوم پزشکی استان سمن ان، آغاز هفته سلامت را تبریک عرض نموده و از خداوند متعال سلامتی، سعادت، سربلندی، بهروزی و توفیق دانش

کایک همه وطنان عزیز را مسئلت می نمایم.  روزافزون ی

 دکتر کامران قدس

گاه  رئیس دانش
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 ۰2/۰2/۱۴۰2 فطر دیسع دیع دنیدانشگاه به مناسبت فرا رس استیر کیتبر امیپ

 

 دنیاستان سمنان فرا رس یدانشگاه علوم پزشک سیقدس رئ دکتر کامران

 دیاسات ران،یا یجامعه دانشگاه ژهیفطر را به مسلمانان جهان به و دیسع دیع

 متن گفت. تیو تهن کیتبر مانهیدانشگاه صم نیمعزز و همکاران ارجمند ا

 است: ریدانشگاه به شرح ز سیرئ کیتبر امیپ

 

 الله الرحمن الرحیمبسم

 أللّهمّ أهلْ الکبریآء والعظمة وأهل الجود والجبروت وأهل العفْو والرّحمْة

عید سعید فطر، پاداش خداوند متعال به مؤمنان، روزه داران و شب زنده دارانی است که توفیق عبادت و بندگی در ماه 

یه نفس خود پرداختند. فطر، عید مبارک رمضان را بار دیگر در کارنامه اعمالشان به ثبت رسانده اند و به تهذیب و تزک

اولیاء الله و روزه دارانی است که گوی سبقت را از دیگران ربودند و در این روز فرا خوانده می شوند تا هدایای آن را 

دریافت کنند. بی تردید سعادت و سرافرازی ابدی از آن کسانی است که همه عمر چون ایام این ماه مبارک، اندیشه 

منان و خدمتگزاری و مهربانی به خلق او دارند. عید فطر به راستی که روز عزیز و خجسته ای است،  عبادت پروردگار

روزى است که خداوند آن را از میان دیگر روزها بر گزیده است و به بندگان ناچیزش اجازه داده تا در این روز نزد حضرت 

رند. از خداوند منان می خواهم که برکات این ماه مبارک او گرد آیند و بر خوان کرم او بنشینند و ادب بندگى بجاى آو

را به عنوان ذخیره معنوی ارزشمند، در حیات دنیوی و اخروی یکایک ما بندگان به ویژه مدافعان سلامت که با زبان روزه 

اآرزوی در حال خدمت رسانی به بیماران بودند، جاری نموده و عبادات همه مومنان، قبول درگاهش باشد. اینجانب ب

قبولی طاعات و عبادات در ماه مبارک رمضان و تبریک عید بزرگ و سعید فطر به پیشگاه حضرت ولیعصر )عج(، رهبر 

معظم انقلاب اسلامی و همه هموطنان بالاخص جامعه دانشگاهی ایران، اساتید معزز و همکاران محترم دانشگاه علوم 

 م.پزشکی سمنان صمیمانه تبریک و تهنیت عرض می نمای

 دکتر کامران قدس

 رئیس دانشگاه
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 اقدام مشترک تهیبازار و کم میدانشگاه در کارگروه تنظ استیاستاندار سمنان از زحمات ر یقدردان
۰۴/۰2/۱۴۰2 

 ینامه ا ریاستاندار سمنان با ارسال تقد یمحمدرضا هاشم دیمهندس س

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک استیر یاز تلاش ها و کوشش ها

کالا و خدمات و تحقق رشد  عیو توز نیتام دار،یپا دیدر کمک به تول

 رنامهیتقد نیا در و تشکر نمود. ریتقد مانهیصم یو رفاه اجتماع یاقتصاد

 آمده است:

 جناب آقای دکتر قدس

و کمیته اقدام رئیس محترم دانشگاه علوم پزشکی و خدمات بهداشتی درمانی سمنان و عضو کارگروه تنظیم بازار 

 مشترک

 سلام علیکم؛

ایست بی کران که توفیق عمل به آن موجب رحمت و الطاف الهی می خدمت خالصانه و کسب رضایت حق تعالی، عرصه

گردد. در این راستا تعهد نیروی انسانی متخصص و کارآمد، یکی از رویکردها و محورهای اصلی خدمت صادقانه به جامعه 

از طرفی جریان اقتصادی مدیون تلاش ها، همدلی و همت همه کسانی است که در این عرصه هدف به شمار می رود. 

مهم فعالیت دارند. بدین وسیله از تلاش ها و کوشش های ارزشمند جنابعالی در کمک به تولید پایدار، تامین و توزیع 

ه، سلامتی و بهروزی و همچنین عزت کالا و خدمات و تحقق رشد اقتصادی و رفاه اجتماعی صمیمانه تقدیر و تشکر نمود

و کامیابی روز افزون در خدمت به نظام مقدس جمهوری اسلامی و تحقق سیاست های دولت مردمی سیزدهم در ظل 

توجهات حضرت ولی عصر )عجل الله( و منویات حکیمانه مقام معظم رهبری )مدظله العالی( از درگاه ایزد منان مسئلت 

 می نمایم.

        شمیسید محمدرضا ها

 استاندار سمنان
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 استان سمنان: یدانشگاه علوم پزشک استیر

دانشگاه خواهد  یاعتبار علم شیباعث افزا رانیا یو فارماکولوژ یولوژیزیف یالملل نیکنگره ب یبرگزار

 ۰5/۰2/۱۴۰2 بود.

 

 ستیب یبرگزار یو هماهنگ یشیهم اند یجلسه ستاد نیدوم

 یولوژیزیف یالملل نیکنگره ب نیو پنجم یکنگره مل نیو ششم

ماه  بهشتیدر روز دوشنبه چهارم ارد رانیا یو فارماکولوژ

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک استیدر سالن ر ۱۴۰2

دانشگاه، معاونان توسعه  سیجلسه که رئ نیا در برگزار شد.

 ،یآموزش ،یو فناور قاتیتحق ،یزیمنابع و برنامه ر ت،یریمد

کنگره و  نیا ییو اجرا یعلم رانیدب ،یفرهنگ ییدانشجو

دانشگاه  استیدانشگاه برگزار شد، ر یستاد رانیاز مد یجمع

 نیکنگره ب نیپنجم یاستان سمنان برگزار یعلوم پزشک

و  یولوژیزیف یکنگره مل نیو ششم ستیو ب یالملل

دانشگاه را  نیا یزبانیبه م ۱۴۰2در سال  رانیا یفارماکولوژ

 یو معرف یسطح علم یارتقا یموثر و بزرگ درراستا یگام

کامران قدس ادامه  دکتر دانست. یالملل نیدانشگاه در سطح ب

داد: مشارکت محققان و پزشکان مشهور از داخل و خارج از 

مباهات  هیمرتبط، ما یها ومیکشور در کنگره و سمپوز

استان سمنان است و مطمئنا مباحث  یدانشگاه علوم پزشک

و  یعلم یها و نشست هادست کنگره  نیمطرح شده در ا

حوزه  وزافزونر شرفتیمتفکرانه موجب پ یگفتگوها فادیا

 نیادامه ا در شود. یدانش سلامت م یو ارتقا قاتیتحق

 یفضا یو بازساز زیتجه رامونیدر جلسه پ نینشست حاضر

و  نیاسکان مدعو تیدانشگاه، وضع یپژوهش یآموزش سیپرد

مراکز، پوشش  ریسا یشرکت کنندگان کنگره، همکار

بحث و تبادل  یمال یها تیو حما یو روابط عموم یغاتیتبل

 نظر شد.

موجود و انجام اقدامات موثر در سطح  یها تیکشف ظرف یفرصت برا نیبهتر ت،یجمع یهفته مل

 ۰5/۰2/۱۴۰2 استان سمنان یسازمان ها

 ۴در روز دوشنبه  تیجمع یجلسه ستاد بزرگداشت هفته مل

 سیبا حضور دکتر کامران قدس رئ یماه سال جار بهشتیارد

در  یاز معاونان، مسئول دفتر نهاد رهبر یدانشگاه، جمع

مرتبط  یسازمان ها ،یاستاندار ندگانیاز نما یدانشگاه، جمع

)ع(   ددر سالن امام جوا یمعاونت بهداشت یو مسئولان واحدها

 یجلسه معاون بهداشت نیا یابتدا در دانشگاه برگزار شد.

در خصوص  ن،یبه مدعو ییدانشگاه ضمن خوش آمدگو

و  هیارا یحاتیتوض ت،یجمع یهفته مل ییدستورالعمل اجرا

و  یبه دو محور عموم تیجمع ینمود: اقدامات هفته مل انیب

 یاقدامات ،یشده است. اقدامات عموم یطبقه بند یاختصاص
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 یقابل انجام م تیفته جمعاز ه یباشند که در هر روز یم

متناسب با روزشمار هفته  دیبا یاقدامات اختصاص یباشند ول

کرد:  دیتاک انیکسائ دیسع دیس دکتر شوند. یزیبرنامه ر

توسط  تیجمع یگزارش اقدامات انجام شده در هفته مل

جمع  یبرا یتا پنجم خرداد ماه سال جار دیستاد با یاعضا

وزارت بهداشت  تیجمع یو ارائه گزارش به اداره جوان یبند

دانشگاه ارسال  یخانه ستاد واقع در معاونت بهداشت ریبه دب

استان سمنان گفت: با  یدانشگاه علوم پزشک استیر شود.

استان سمنان سمنان جزء  یکه دانشگاه علوم پزشک نیوجود ا

هنوز  یباشد، ول یم تیجمع یدر امر جوان شرویپ یدانشگاه ها

کامران قدس ادامه داد: لذا  دکتر .میا دهیدلخواه نرس جیبه نتا

 یها تیکشف ظرف یفرصت برا نیبهتر تیجمع یهفته مل

 یاستان م یموجود و انجام اقدامات موثر در سطح سازمان ها

 تیبه سلامت جمع دیبا تیجمع شیافزا یباشد و در راستا

داد چرا که جامعه سالم و جامعه بارور لازم و ملزوم  تیاهم زین

موضوع که  نیضمن اشاره به ا انیدر پا یو باشند. یم گریکدی

باشد،  یدرحال انجام م یخوب اریبس یکارها ینابارور نهیدر زم

اهداف ستاد بزرگداشت هفته  شبردیپ یاعضاء برا یاز تلاش ها

 تیجمع یجوان یبه هدف والا دنیرس ریو در مس تیجمع یمل

حاضر در جلسه  یاعضا یتمام سپس نمود. یتشکر و قدردان

شده خود را بر اساس دستورالعمل  ینیب شیپ یبرنامه ها

 ارائه دادند. یارسال

 ۰5/۰2/۱۴۰2 در دانشگاه "لیالکف" یدرمان یجهاد یطرح اردو یاستاندار سمنان از اجرا یقدردان

 نیمحمد حس یماه سال جار بهشتیچهارم اردروز دوشنبه 

)ره( استان  ینیامداد امام خم تهیکم رکلیمد یذوالفقار

 یدانشگاه علوم پزشک سیسمنان با دکتر کامران قدس رئ

نشست که دکتر  نیا در و گفتگو کرد. داریاستان سمنان د

استان سمنان،  یجامعه پزشک جیسازمان بس سیرئ یحافظ

 تهیاستان سمنان و کم یدانشگاه علوم پزشک رانیاز مد یجمع

 استیحضور داشتند، ر زی)ره( استان ن ینیامداد امام خم

سطح  یاستان سمنان حفظ و ارتقا یدانشگاه علوم پزشک

 دکتر دانست. هدانشگا فهیوظ نیسلامت مردم را مهم تر

همه جانبه از افراد کم بضاعت  تیکامران قدس ادامه داد: حما

و  یبهداشت یشاخص ها یامداد و ارتقا تهیمک انیو مددجو

از اهداف مهم حوزه سلامت  یکی انیمددجو یزندگ تیفیک

 شیاستان سمنان ب یراستا دانشگاه علوم پزشک نیاست و در ا

 ی)ره( م ینیامداد امام خم تهیهمراه و هم گام با کم شیاز پ

)ره( استان سمنان  ینیامداد امام خم تهیکم رکلیمد باشد.

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک یداشت: با همراه انیب زین

 یخدمت درمان ۳2۰۰از  شیو ارزشمند ب کویاقدام ن نیدر ا

 تهیکم یو مددجو ازمندینفر ن ۱5۰۰به حدود  یدندانپزشک

 است. دهی)ره( استان سمنان ارائه گرد ینیامداد امام خم

 یو تمام استیاز ر یبه پاس قدردان یذوالفقار نیحس محمد

 "لیالکف" یدرمان یجهاد یطرح اردو یدست اندرکاران اجرا
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از  یندگیاستان سمنان به نما یدر دانشگاه علوم پزشک

 سیرا به دکتر کامران قدس رئ یاستاندار سمنان لوح سپاس

 اهطرح در دانشگ نیا یدست اندرکاران اجرا ریدانشگاه و سا

 اهدا نمود.

روابط  ندگانیبا حضور نما تیسلامت و جمع یهفته ها یبرگزار یزیو برنامه ر یشینشست هم اند

 ۰5/۰2/۱۴۰2 دانشگاه یحوزه ها یعموم

 

نشست هم  یماه سال جار بهشتیروز سه شنبه پنجم ارد

 تیسلامت و جمع یهفته ها یبرگزار یزیو برنامه ر یشیاند

مراسم  یستاد برگزار ریدب یائیحیبا حضور کارن  ۱۴۰2سال 

الملل دانشگاه،  نیو امور ب یروابط عموم ریهفته سلامت و مد

 یومروابط عم ندگانیو نما یروابط عموم یکارشناسان ستاد

مختلف دانشگاه در سالن امام جواد )ع( ستاد  یدر حوزه ها

مراسم هفته  یستاد برگزار ریدب دانشگاه برگزار شد. یمرکز

روابط  ندگانیرض خداقوت به نماو ع رمقدمیسلامت ضمن خ

 یتحت پوشش دانشگاه علوم پزشک یدر حوزه ها یعموم

هفته  دیکرد: همانطور که مستحضر هست انیاستان سمنان، ب

 یهمه با پزشک یسلامت برا"با شعار  یسلامت در سال جار

شود  و پس  یماه آغاز م بهشتیاز روز شنبه نهم ارد "خانواده

 شیرا در پ تیهفته جمع بهشتیارد یانیدر هفته پا زیاز آن ن

حوزه روابط  تیادامه داد: با توجه به اهم یائیحی کارن .میدار

و  یآموزش یدرخصوص محتواها یدر اطلاع رسان یعموم

 یهیاقدامات انجام شده در دانشگاه، بد رامونیانتشار اخبار پ

 اریمناسبت ها بس نیا یدر برگزار یاست که نقش روابط عموم

 یدر نام گذار نکهیبا اشاره به ا یو باشد. یوثر ممهم و م

ماه  بهشتیارد ۱۴، روز پنجشنبه ۱۴۰2هفته سلامت  یروزها

شده است، گفت:  ینام گذار "سلامت و رسانه"به نام 

رسانه در حفظ و  ژهیو گاهیروز نشاندهنده جا نیا ینامگذار

ما در  فهیامر وظ نیباشد که ا یسطح سلامت مردم م یارتقا

 یروابط عموم ریمد تر خواهد نمود. نینگرا س یروابط عموم

نشست با هدف  نیالملل دانشگاه ادامه داد: ا نیو امور ب

است  یاهداف و روزشمار یمشخص شدن برنامه ها در راستا

 یبرا یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک یکه از سو

 نیو در اابلاغ شده است، برگزار شده  تیهفته سلامت و جمع

که  تیجمع یو جوان تسلام تیبا محور ییهفته ها برنامه ها

باشد،  یمهم وزارت بهداشت م یاز برنامه ها و طرح ها یکی

و زحمات  یاز همراه یضمن قدردان یو داشت. میخواه

تحت پوشش دانشگاه،  یدر واحدها یروابط عموم ندگانینما

تحت پوشش دانشگاه طبق  یدر شهرستان ها دیکرد: با دیتأک

 یستاد مرکز یارسال شده از سو یشنهادیپ یبرنامه ها

برگزار و  یمتنوع یشعار سال، برنامه ها یدانشگاه در راستا

 نیادامه ا در ارسال شود. تیریمد نیگزارش عملکرد به ا

در  یروابط عموم ندگانیو نما ینشست کارشناسان ستاد

نقطه نظرات،  انیتحت پوشش دانشگاه به ب یواحدها

 خود پرداختند. یو مسائل مربوط به حوزه کار شنهاداتیپ
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 در دانشگاه: یمقام معظم رهبر یندگیسرپرست نهاد نما

 ۰6/۰2/۱۴۰2 شود یفرهنگ ساز دیاز منکر در جامعه با یامر به معروف و نه ضهیفر

 یجلسه شورا یماه سال جار بهشتیششم ارد روز چهارشنبه

از منکر با حضور دکتر قدس  یامر به معروف و نه یدانشگاه

استان سمنان، حجت الاسلام و  یدانشگاه علوم پزشک سیرئ

 یمقام معظم رهبر یندگیسرپرست نهاد نما یابانیب نیالمسلم

 ییدانشجو یمعاون فرهنگ یحسن یدر دانشگاه، دکتر حاج

در  یشورا نیشورا و رابطان ا نیا یاعضا ریدانشگاه، سا

 تحت پوشش دانشگاه در در سالن جلسات امام جواد  یواحدها

مقام معظم  یندگینهاد نما سرپرست )ع( دانشگاه برگزار شد.

ها و اقدامات  تیاز فعال یدر دانشگاه ضمن ارائه گزارش یرهبر

امر به  ضهیفر تیدر خصوص اهم طه،یح نیدانشگاه در ا

اسلام، گفت: امر به  نیمب نینکر در داز م یمعروف و نه

 یفرهنگ ،یاز موضوعات مهم مذهب یکیاز منکر  یمعروف و نه

 یابانیب نیالاسلام والمسلم حجت. استدر کشور  یو ارزش

دارد  ژهیوالا و و یگاهیاسلام جا نیدر د ضهیفر نیادامه داد: ا

فرهنگ  دیاز منکر در جامعه با یامر به معروف و نه ضهیو فر

از  یامر به معروف و نه یافزود: فرهنگ ساز یو شود. یساز

 یشرع فهیاست و وظ یهمگان فهیمنکر در سطح جامعه وظ

 ضهیفر نیهر چه بهتر و کامل تر ا یهمه ما هست که در اجرا

استان  یدانشگاه علوم پزشک استیر . میباش میسه ینید

از زحمات رابطان امر  یو قدردان رمقدمیضمن خ زیسمنان ن

تحت پوشش دانشگاه،  یاز منکر در حوزه ها یمعروف و نهبه 

از منکر،   یامر به معروف و نه یمنظم جلسات شورا یبر برگزار

 یکارمندان، برگزار یبرا یو معنو یاعتقاد ینشست ها

از منکر با حضور و  یت امر به معروف و نهیکارگاه با محور

گونه برنامه  نیا یکرد: اجرا انیو ب دیدعوت از صاحبنظران تاک

امر به معروف  گاهیجا شتریهرچه ب یارتقاء و روشنگر یها برا

 دانشگاه موثر هستند.  نیاز منکر در سطح جامعه و ا یو نه

متفاوت  یفضا کی یدانشگاه یکامران قدس گفت: فضا دکتر

است و در دانشگاه ها اقشار  ییاجرا یدستگاه ها ریاز سا

کارمندان و  ان،یدانشجو د،یاز جامعه اهم از اسات یمختلف

 یساز یتلاش شود با بوم دیحضور دارند و با رندگانیخدمت گ

 نیا یخواه ریموضوع، جنبه خ نیا ییاجرا ینامه ها نییآ

 یشود.  و نهینهاد شیاز پ شیب یدر جامعه دانشگاه ضهیفر

از  ینمودن واژه امر به معروف و نه نهینهاد تیبا اشاره به اهم

از  یامر به معروف و نه یداشت: در اجرا انیمنکر در جامعه، ب

و  یهمراه با دوست یشود و تذکر زبان تیعدالت رعا دیمنکر با

 طهیاز منکرات در ح یرفاقت باشد. عمل به معروفات و نه

که  یو مقام گاهیدر هر جا فرادتمام افراد جامعه است و ا یکار

توجه کنند، چرا که امر به  یاله ضهیفر نیبه ا دیهستند با

خاص  یو دستگاه گاهیاز منکر مختص جا یمعروف و نه

از منکر در  یادامه جلسه رابطان امر به معروف و نه در. ستین

و مسائل  شنهاداتینقطه نظرات، پ انیدانشگاه به ب یواحدها

 مربوطه پرداختند.
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 مدافع سلامت دانشگاه در آغاز هفته سلامت دیدانشگاه به شه سهیرئ اتیه یاحترام اعضا یادا
۰9/۰2/۱۴۰2 

روز از هفته  نیدر اول یماه سال جار بهشتیروز شنبه نهم ارد

دانشگاه به اتفاق  سی، دکتر کامران قدس رئ۱۴۰2سلامت 

دانشگاه با حضور بر  نیا یستاد رانیاز معاونان و مد یجمع

استان سمنان،  یمدافع سلامت دانشگاه علوم پزشک دیمزار شه

 اتیه یاعضا احترام کردند. یادا "پور یاکبر ناظر دیشه"به 

 نیبرنامه ا نیاستان سمنان اول یدانشگاه علوم پزشک سهیرئ

مدافع سلامت در  دیبا شه ثاقیدانشگاه در هفته سلامت را م

والا مقام  دیشه نیا ادیگل، نام و  ینظر گرفتند و با شاخه ها

هر چه بهتر به مردم  یخدمت رسان یداشتند و برا یرا گرام

به ذکر  لازم بستند. ثاقیم گریدبار  کیمرز و بوم  نیا فیشر

در  ۱۳62مرداد ماه سال  2۱ خیوالا مقام در تار دیاست: شه

به جهان  دهیاز توابع شهرستان سرخه د آبادیصوف یروستا

 ،یبه عنوان پرسنل در مرکز آموزش ۱۳92گشود و در سال 

که   نیکوثر سمنان مشغول به کار شد تا ا یو درمان یپژوهش

 یماریل ابتلا به بیبه دل ۱۳99ماه  نیفرورد 6 خیدر تار

رغم تلاش کادر درمان به درجه  یو عل روسیمنحوس کرونا و

 شهادت نائل شد. عیرف

 ۰9/۰2/۱۴۰2 )ع( شهرستان آرادان افتتاح شد نیامام حس مارستانیطرح توسعه اورژانس ب

به مناسبت  یماه سال جار بهشتیروز شنبه نهم ارد

 یهمه با پزشک یسلامت برا"هفته سلامت با شعار  دنیفرارس

از طرح توسعه بخش اورژانس  یبهره بردار نیی؛ آ"خانواده

 در )ع( شهرستان آرادان برگزار شد. نیامام حس مارستانیب

شهرستان  فیمردم شر ندهینما یکه  دکتر مطهر نییآ نیا

 یدانشگاه علوم پزشک سیگرمسار و آرادان، دکتر قدس رئ یها

شبکه بهداشت و درمان و  سیرئ یاستان سمنان، دکتر مومن

 یروابط عموم ریمد یائیحی)ع( آرادان،  نیامام حس مارستانیب

کارکنان  و رانیاز مد یالملل دانشگاه و جمع نیو امور ب

 یمطهر دکتر حوزه سلامت آرادان حضور داشتند. یشهرستان

از اقدامات صورت گرفته توسط حوزه بهداشت و  یدر سخنان

 شیگونه اقدامات موجب افزا نینمود: ا انیدرمان تشکر و ب

حوزه  نیاست و مسئولان ا دهیمردم منطقه گرد یمند تیرضا

 یرا برا یبهتر طیبالا در تلاش هستند تا شرا زهیبا توان و انگ

استان  یدانشگاه علوم پزشک استیر .ندیمردم فراهم نما

به مناسبت  کیمراسم، ضمن تبر  نیا هیسمنان در حاش
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 مارستانینمود: بخش اورژانس ب انیهفته سلامت، ب دنیفرارس

 نهیمربع با هزمتر  2۰۰به مساحت  یی)ع( در فضا نیامام حس

بخش انجام  نیا زاتیفضا و تجه یبابت بهساز الیر اردیلیم 7

 یبه بهره بردار یهفته سلامت سال جار ازروز  نیو در اول

)ع( با اشاره  نیامام حس مارستانیب سیرئ یمومن دکتر .دیرس

پانسمان،  ت،یزیهمچون و یدر بخش اورژانس خدمات نکهیبه ا

روزانه  نیانگیشود، گفت: به طور م یو... انجام م قاتیتزر

 افتیدر یشهرستان آرادان برا فینفر از مردم شر ۱5۰حدود 

 که ندینما یمراجعه م مارستانیب نیبه ا یخدمات درمان

بخش  نیا یو توسعه صورت گرفته برا یبا بهساز میدواریام

 .مییارائه نما یمناسب تر خدمات درمان یطیدر مح میبتوان

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک سیبه ذکر است: رئ لازم

 تیریو مد ییعلوم غذا ه،یهمراه از دانشکده تغذ اتیبه اتفاق ه

ضمن گفتگو  یکرد و در نشست دیبازد یپزشک یو اطلاع رسان

دانشکده، به مسائل مطرح شده در  نیا سیرئ یبا دکتر فغفور

ائه ار تمناسب را جه ینشست پرداخت و راهکارها نیا

 کردند. انیب انیمطلوب به دانشجو یخدمات آموزش

۱۰/۰2/۱۴۰2  1401کوثر در سال  مارستانیب یوگرافیآنژ یت یبه واحد س ماریب 700مراجعه 

مرکز  یوگرافیآنژ یت یتعداد مراجعه کنندگان به واحد س

 بهشتیکوثر از زمان افتتاح ) ارد یو درمان یپژوهش یآموزش

 مورد بوده است.  7۰۰حدود  ۱۴۰۱سال  انی( تا پا۱۴۰۱ماه 

 نیکوثر گفت: در ا یو درمان یپژوهش یمرکز آموزش استیر

 انیب رد،یگ یارگان ها انجام م ریقلب و سا ویآنژ یت یبخش س

 یقلب بخش دولت یوگرافیآنژ یت یدستگاه س نیداشت: اول

کوثر  یو درمان یپژوهش یاستان سمنان در مرکز آموزش

با  ۱۴۰۱ماه سال  بهشتیمجرب در ارد یسمنان با کادر

قرار  یمورد بهره بردار یو استان یکشور نیمسئول رحضو

 ۱28اسکن  یت یواحد مجهز به دستگاه س نیگرفت. ا

از جمله:  یعروق قلب یباشد که به بررس یم منسیز سیاسلا

قلب،  چهیدر یبررس ،یمادرزاد یعروق یها یناهنجار یبررس

 پردازد. یو... م یدر عروق قلب میرسوب کلس زانیم یبررس

قلب روش  یوگرافیآنژ یت یزاده گفت: س نیاحسان حس دکتر

 یت یاست که با استفاده از دستگاه س یدیجد یتهاجم ریغ

روش بدون  نیپردازد در ا یم یعروق خون یاسکن به بررس

با  ماریب یبرا یگونه خطر چیو ه یگونه آزمون مداخله ا چیه

ن یعروق پرداخت ا یتوان به بررس یماده حاجب ، م قیتزر

 ماریب یبه بستر یازیانجام گرفته و ن یروش بصورت سرپائ

 یهم استان رشیواحد علاوه بر پذ نیبه ذکر است: ا لازمندارد. 

باشد.  یم زیهمجوار ن یاز استانها مارانیب یرایپذ ز،یعز یها

 : یو نوبت ده یکار ساعت

 امیاز ا ری، همه روزه به غ یوتلفن یواحد به صورت حضور نیا

تماس  شماره باشد. یم  ۱۴:۳۰ یال ۰7:۳۰از ساعت  ل،یتعط

 :۳۱۴225۳9-۰2۳ 
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 ۱۰/۰2/۱۴۰2 سادا شد یبرتر در سامانه کشور ییاستان سمنان دستگاه اجرا یدانشگاه علوم پزشک

دانشگاه در سامانه سادا  یاسناد ملک 2۳7تعداد  یدرصد ۱۰۰و ثبت  لیتکم

استان سمنان  ییو دارا یامور اقتصاد رکلیمد یمطلوب از سو جهیانجام و نت

دانشگاه  یزیمنابع و برنامه ر ت،یریو از دکتر پهلوان معاون توسعه مد یابیارز

همت و  با شد. یدرداناموال و کاربر سامانه سادا ق نیو حامد ناظم نژاد ام

دانشگاه، نواقص مربوط به  یاموال ستاد مرکز نیلاش حامد ناظم نژاد امت

قرار گرفت و در مدت زمان کوتاه دو  یمورد بررس ۱۳9۴سامانه سادا از سال 

حوزه  نیو مطلوب در ا یدرصد ۱۰۰ جهیمنتج به نت تاًیماهه رفع نقص و نها

استان  ییو دارا یامور اقتصاد رکلیمد یانید رضایبا حضور عل یماه سال جار بهشتیکه روز پنجشنبه هفتم ارد ینشست در شد.

حضور داشتند،  ییاجرا یکل دستگاه ها رانیاز مد یدانشگاه و جمع یزیمنابع و برنامه ر ت،یریسمنان، دکتر پهلوان معاون توسعه مد

 نیا متن و تشکر شد. ریاموال دانشگاه تقد نیناظم نژاد ام ژهیدانشگاه به و یزیو برنامه ر منابع ت،یریاز عملکرد معاونت توسعه مد

 است: ریبه شرح ز رنامهیتقد

 حامد ناظم نژاد  یآقا جناب

 استان سمنان یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک یاموال محترم ستاد مرکز نیام

غرور و مباهات هستند. آنگاه که در کمال  هیما یکه بس یبه خاطر وجود همکاران میبزرگ و مهربان را شاکر خداوند

و  یاسلام ینظام مقدس جمهور هیاهداف عال یو اعتلا زیعز هنیدر جهت خدمت به م یو پاکدست یصداقت، درست کن

افراد متعهد و کارآمد است که صادقانه در راه  وششاهداف سازمان مستلزم تلاش و ک یابیها و دست تیانجام مامور

در  یسازمان فیو انجام وظا یریپذ تیدانم از تلاش همراه با مسئول یبرخود فرض م نجانبیا  .کوشند  یتحقق آن م

به  نیمز یمقام معظم رهبر شیبنا به فرما 1401)سادا( در سال  ییاجرا یسامانه جامع املاک دستگاه ها لیتکم یراستا

منان حسن عاقبت، سلامت و  زدی. از امینما یتشکر و قدردان مانهیبوده را صم نیو اشتغال آفر انیدانش بن د،یسال تول

 .مینمایشما و خانواده محترمتان مسئلت م یسعادت را برا

 یانید رضایعل

 استان سمنان ییو دارا یامور اقتصاد رکلیو مد ریوز ندهینما
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 سمنان در 19دیکوو یمولکول صیتشخ شیانجام آزما یبرا یمرجع معاونت بهداشت شگاهیآزما دییتا
۱۱/۰2/۱۴۰2 

استان سمنان در گفتگو  یدانشگاه علوم پزشک یمعاون بهداشت

مرجع معاونت  شگاهیآزما دییدانشگاه از تا یبا روابط عموم

در  ۱9دیکوو یمولکول صیتشخ شیانجام آزما یبرا یبهداشت

نمود:  انیب انیکسائ دیسع دیس دکتر سمنان خبر داد.

 یابیدانشگاه با توجه به ارز یمرجع معاونت بهداشت شگاهیآزما

 یابیمورد ارز رانیپاستور ا تویانجام شده توسط انست یها

 شیلازم جهت نجام آزما ازیقرار گرفته و امت تیصلاح

 یفن تیرا کسب نمود و صلاح ۱9دیکوو یمولکول صیتشخ

 قرار گرفت. رانیپاستور ا تویانست دییمورد تا شگاهیآزما نیا

مرجع سلامت وزارت  شگاهیآزما سیرئ نکهیبر ا دیبا تاک یو

 شگاهیآزما یکشور در نامه ا یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

نمونه و  رشیدانشگاه را مجاز به پذ یمرجع معاونت بهداشت

 انیدانست و ب ۱9دیکوو یمولکول یصیتشخ شیانجام آزما

 یصیتشخ شیکه مجوز انجام آزما ییها شگاهیکرد: آزما

 یها یابیکنند، مشمول ارز یم افتیرا در ۱9دیکوو یولکولم

معاونت درمان دانشگاه و  یها شگاهیامور آزما تیریمد ینظارت

مرجع  شگاهیمرجع سلامت و آزما شگاهیدر صورت لزوم آزما

 خواهند بود. رانیپاستور ا تویانست ۱9دیکوو یکشور

 مردم خواهد شد یتمندیرضا شیخانواده باعث افزا ی: نظام ارجاع و پزشکیالله شاهچراغ تیآ
۱۱/۰2/۱۴۰2 

روز  نیدر سوم یماه سال جار بهشتیارد ازدهمیروز دوشنبه 

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک سیاز هفته سلامت؛ رئ

در  یمقام معظم رهبر یندگیبه اتفاق سرپرست نهاد نما

دانشگاه با  یستاد رانیاز معاونان و مد یدانشگاه و جمع

استان  فیمردم شر ندهینما یالله شاهچراغ تیحضرت آ

گو کرد. در و گفت دارید یدر مجلس خبرگان رهبر نسمنا

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک سیرئ دارید نیا یابتدا

کرد:  انیسلامت مردم استان، ب تیاز وضع یبا ارئه گزارش

 نیاهتمام و تلاش کارکنان حوزه سلامت استان سمنان بر ا

که  میانجام ده دیمف یاستان کار زیمردم عز یاست که برا

مردم  یبراو برکت  ریو صالحات اعمال ما و منبع خ اتیباق

 نیا تیدانشگاه وضع نیدر ا زیطور که تا کنون ن نیباشد، هم

 یاریبس تیم اهمبه مرد یگونه بوده و به موضوع خدمت رسان

از برنامه  یکامران قدس با ارائه گزارش دکتر داده شده است.

خانواده و اقدامات صورت گرفته در حوزه  ینظام ارجاع و پزشک

دو برنامه جزو برنامه  نیادامه داد: در حال حاضر  ا تیجمع

به خدا، تلاش و همت جامعه  دیو با ام باشدیدار م تیاولو یها

و  مودهابهره بردن از رهن نیدانشگاه و همچن نیا یدانشگاه

 یو همکار یاریبا هم میبتوان دوارمیام یجنابعال ریخ یدعا

 نی. در ادامه امیحرکت کن تیموفق یبه سو یمردم به درست

استان سمنان در مجلس خبرگان  فیمردم شر ندهینما دارید

همراه، گفت:  اتیبه دکتر قدس و ه رمقدمیضمن خ یرهبر

خداست  تیمردم، رضا تیکه رضا دیدم را جلب کنمر تیرضا

شماست به نحو احسن در جهت  اریکه در اخت یو از فرصت

استان  فیمردم شر ندهینما .دیخدمت به مردم استفاده کن

شدن برنامه  ییاجرا یسمنان در مجلس خبرگان رهبر
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 یدانست و  اجرا دیسودمند و مف اریخانواده را بس یپزشک

 مردم عنوان کرد  یمند تیرضا شیدرست آن  را باعث افزا

 شیافزا ینمود : تلاش برا انیب یالله شاهچراغ تیآ حضرت

و از  یاتیح یاستیکشور س یانسان یروینسل و جوان شدن ن

معظم  دمقامیباشد که مورد تاک یفرائض م نیتر یضرور

قرار گرفته است که لازمست مورد توجه مردم و  زین یرهبر

کار و  ،یاخلاق یها هیتوص انیبا ب یو . ردیمسئولان قرار گ

تلاش در عرصه بهداشت و درمان و خدمت صادقانه به مردم 

امور  یرا ارزشمند خواند و افزود: در سطح استان سمنان برا

 یو حت دیبهرمند شو نیریاز خ دیتوان یم یو بهداشت یدرمان
و وقف  ریهم جهت گسترش فرهنگ خ نیریو نام خ یاز اسام

 شود. ادهاستف یدرمان

 

 ۱2/۰2/۱۴۰2 دانشگاه به مناسبت بزرگداشت روز معلم و مقام استاد سیرئ کیتبر امیپ

 یسالروز شهادت استاد مرتض دنیفرارس بهشتیارد ۱2 ،یامیاستان سمنان در پ یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر کامران قدس رئ

و  کیدانشگاه تبر نیو فعالان عرصه آموزش ا یعلم اتیه یاعضا د،یاسات یو بزرگداشت روز معلم و مقام استاد را به تمام یمطهر

 است: ریدانشگاه به شرح ز سیدکتر قدس رئ کیتبر امیپ متن گفت. تیتهن

 سْطرونیوالقْلم وما  ن

 یرا سپاس که اشرف مخلوقات خود را در هر عصر و دوره ا خدا

باشد و  شیجان خو یبه بها یامانت آموزگار داریتا خر دیبرگز

ساز  شهیتا اند ندیبرگز شیآسا یآموزش را به راحت یسخت

ماه سالروز  بهشتیارد 12 دنیفرارس نور گردد. یبه سو تیبشر

و آغاز هفته  )ره( یمطهر یالله مرتض تیآ دیشهادت استاد شه

معلم در  یعلم و معرفت و مقام والا یوالا گاهیجا ادآوریمعلم، 

و شکوه  رانیا یاسلام یاسلام و نظام مقدس جمهور ینیتفکر د

پرافتخار  خیاست که در تار یاختهیو عظمت مردان و زنان فره

را به  ثاریعشق و ا یهاجلوه نیباتریز تیو ترب میتعل یآسمان یمقدس دانشگاه و مدرسه و فضا میدر حر ن،یسرزم نیا

 کیمدافع سلامت و تبر یشهدا ،یمطهر یمرتض دیو خاطره استاد شه ادی داشتیضمن گرام نجانبیا .انددهیکش ریتصو
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کنندگان مدافعان سلامت  تیترب نیشائبه تلاشگران عرصه علم، معرفت و سلامت، همچن یروز استاد و معلم، از زحمات ب

 .مینما یرا مسألت م زونروزاف قاتیشما سروران توف ینموده و از درگاه خداوند سبحان برا یقدردان

 کامران قدس دکتر

 دانشگاه سیرئ

استان سمنان  یکشور از دانشگاه علوم پزشک ییغذا تیسلامت و امن یعال یشورا رخانهیدب سیرئ

 ۱2/۰2/۱۴۰2 کرد. ریتقد

سلامت و  یعال یشورا رخانهیدب سیمطلق و رئ لیدکتر محمد اسماع

از زحمات دکتر کامران قدس  ینامه ا ریکشور با ارسال تقد ییغذا تیامن

دانشگاه،  یمعاون بهداشت انیکسائ دیسع دیدانشگاه، دکتر س سیرئ

 سهیمرکز بهداشت استان سمنان و نف یمعاون فن یمهندس عباس دارائ

حفظ  یدر راستا یمعاونت بهداشت یمسئول بهورز رشناسکا اسرین ییبنا

 سینامه دکتر مطلق خطاب رئ ریمتن تقد در نمود. یدانشگاه قدردان ییغذا تیسلامت و امن رخانهیو اهداف دب تیمامور شبردیو پ

 استان سمنان آمده است: یدانشگاه علوم پزشک

 دکتر کامران قدس یآقا جناب

 سمنان یدانشگاه علوم پزشک ییغذا تیسلامت و امن رخانهیمحترم دب سیمحترم دانشگاه و رئ استیر

 کم؛یعل سلام

مراتب سپاس و  لهیوس نیفرصت را مغتنم شمرده و بد "الخالق شکریالمخلوق لم  شکریمن لم " یرسم کلام نوران به

 رخانهیو اهداف دب تیمامور شبردیدر حفظ و پ 1401که در سال  یجنابعال غیدر یخود را به پاس کوشش ب یقدردان

است همچون  دیام دارم. یاعلام م دینموده ا یو همکار یدانشگاه مسئولانه و صادقانه همراه ییغذا تیسلامت و امن

در خدمت به نظام سلامت کشور  شیتوان و تجارب ارزشمند خو یاز تمام یریگذشته دلسوزانه و متعهدانه با بهره گ

 و خانواده محترمتان خواستارم.شما  یبرا یروزافزون اله قاتیسرشار از توف یامی. ادیباش دیموفق و مو

 مطلق لیمحمد اسماع دکتر

 ییغذا تیسلامت و امن یعال یشورا رخانهیدب سیرئ
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 استان سمنان: یسرپرست معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشک

 ۱6/۰2/۱۴۰۱ ابدی یم شیدر مناطق تحت پوشش دانشگاه افزا یوندیپ مارانیب یداروها هیسهم

استان  یمعاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکسرپرست 

دانشگاه درخصوص کمبود  یسمنان در گفتگو با روابط عموم

موضوع  کی نیشده در استان، گفت: ا وندیپ مارانیب یداروها

و  ییدارو هیواردات دارو و مواد اول ندیو مربوط به فرا یکشور

رفع  یبراباشد و تلاش  یم ییدارو یآن در شرکت ها دیتول

 درضایحم دکتر آن در سازمان غذا ودارو در حال انجام است.

 یبه صورت کشور یوندیپ مارانیب یادامه داد: داروها یحافظ

سراسر کشور  یعلوم پزشک یدانشگاه ها یو برا یبند هیسهم

به معاونت  دیعضو با وندیپ مارانیشود. ب یدر نظر گرفته م

 یمصرف یداروها و یدرمان دانشگاه مراجعه و اطلاعات شخص

نادر  یها یماریب امانهخاص در س مارانیخود را در واحد ب

معاونت درمان وزارت  یداروها از سو نیا هیتا سهم ندیثبت نما

و به سازمان غذا و  نییتع یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

هر  مارانیاساس تعداد ب یشود و برا یکشور اعلام م یدارو

منتخب در سراسر  یداروخانه ها نیداروها ب نیدانشگاه ا

 دیبا تاک یو شود. عیتوز دانشگاهتحت پوشش  یشهرستان ها

 انیمواجه است، ب یداروها با کمبود کشور یبرخ نکهیبر ا

 یاختصاص هیدانشگاه سهم یها یریگیمدت با پ نینمود: در ا

در مناطق تحت پوشش دانشگاه در نظر  یوندیپ مارانیب یبرا

 یمجدانه معاونت غذا و دارو یها یزنیگرفته شده و با را

در استان سمنان  زانیعز نیا یدارو برا هیدانشگاه سهم

بدون دغدغه  یوندیپ مارانیتا ان شالله ب ابدی یم شیافزا

. در ندینما نیمنتخب تام یخود را از داروخانه ها یداروها

داروخانه منتخب و در  ۴حال حاضر در شهرستان سمنان 

 2داروخانه منتخب و شهرستان گرمسار  2شهرستان دامغان 

 وندیپ مارانیبه ب ییروارائه خدمات دا یداروخانه منتخب برا

به ذکر است جهت اخذ  لازم .باشندیم تیعضو در حال فعال

عضو به معاونت درمان  وندیپ مارانیدارو لازم است : ب هیسهم

استان سمنان واقع در سمنان، بلوار  یدانشگاه علوم پزشک

خاص دانشگاه  مارانیواحد ب 5طبقه  یستاد مرکز ج،یبس

توانند با  یم شتریاطلاعات ب یبرا نیو همچن ندیمراجعه نما

 ۰2۳۳۱۰522۳۰. ندینماتماس حاصل  ریشماره ز

 استان سمنان: یسرپرست معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشک

 ۱6/۰2/۱۴۰2 تحت پوشش استان سمنان انجام شده است یاز داروخانه ها دیمورد بازد 180

استان  یسرپرست معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشک

 یدانشگاه گفت: در راستا یسمنان در گفتگو با روابط عموم

تحت پوشش و  یاز داروخانه ها یطرح مانور بازرس یاجرا

 یینظارت بر نحوه ارائه خدمات، کارشناسان دارو نیهمچن

  داستان سمنان حدو یمعاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشک

 درضایحم دکتر از داروخانه ها  انجام دادند. دیبازد ۱8۰

ماه آغاز  نیفرورد 2۰  خیطرح که از تار نیادامه داد: ا یحافظ

 دهایبازد نیهدف از ا د،یرس انیماه به پا بهشتیارد 5و در 
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مسئول  ابیدر غ یچیعدم نسخه پ ،یحضور مسئول فن یبررس

از  یخوددار ،یگرانفروش ،یبدون نظارت مسئول فن ای یفن

و  تکیخدمات اتصال به ت یو ارائه  ییاقلام دارو یعرضه 

شئونات  تیو رعا یاجبار یآزاد فروش تک،یثبت اطلاعات در ت

افزود: کارشناسان معاونت غذا و دارو  یو بوده است. ،یاخلاق

لازم در  یها ییتذکرات و راهنما د،یدانشگاه ضمن بازد

داروخانه  نیاز موارد فوق به مسئول کیهر تیخصوص عدم رعا

به ذکر است: در حال حاضر در حوزه تحت  لازم ها ارائه دادند.

 یمارستانیداروخانه ب 7۴سمنان  یپوشش دانشگاه علوم پزشک

 باشند. یم تیدر حال فعال یو خصوص

 ۱8/۰2/۱۴۰2 استان سمنان یدردانشگاه علوم پزشک دیرشته جد کی جادیبهداشت با ا ریموافقت وز

 یبهداشت، درمان و آموزش پزشک ریوز یالله نیدکتر بهرام ع

دانشگاه، موافقت خود  سیخطاب به دکتر قدس رئ یدر نامه ا

مقطع  یدرمان یخدمات بهداشت تیریرشته مد یرا با راه انداز

استان سمنان  یدر دانشگاه علوم پزشک وستهیپ یکارشناس

اش در نامه یبهداشت، درمان و آموزش پزشک ریوز اعلام کرد.

 نیو هشتاد و نهم ستیصادره در دو یبا اشاره به استناد را

کشور، با  یعلوم پزشک یگسترش دانشگاه ها یجلسه شورا

مقطع  یدرمان یخدمات بهداشت تیریرشته مد یزراه اندا

 رشیاستان با پذ یدر دانشگاه علوم پزشک وستهیپ یکارشناس

 یدانشگاه علوم پزشک یعموم روابط موافقت نمود. جودانش 2۰

وزارت  یاز مقام عال یاستان سمنان ضمن تشکر و قدردان

به سبب موافقت در راه  یبهداشت، درمان و آموزش پزشک

رشته و خدا قوت به تلاش خالصانه مسئولان  نیا یانداز

را به  تیموفق نیاستان سمنان، کسب ا یدانشگاه علوم پزشک

و کارکنان  انیدانشجو د،یاساتاستان سمنان،  فیمردم شر

عرض نموده و از  کیاستان سمنان تبر یدانشگاه علوم پزشک

 نیا یروزافزون جامعه دانشگاه تیدرگاه خداوند منان موفق

 اه را خواستار شد.دانشگ

 الملل دانشگاه: نیو امور ب یروابط عموم ریمد

 ۱8/۰2/۱۴۰2 شد یراه انداز یداخل یرسان ها امیدانشگاه در پ یمجاز یها درگاه

و  تایا یداخل یرسان ها امیدانشگاه در پ یرسانه ا تیفعال

الملل دانشگاه  نیو امور ب یروابط عموم ریمد آغاز شد. کایروب

هفته  یروزها یدر نام گذار نکهینمود: با توجه به ا انیب

سلامت و "ماه به نام  بهشتیارد ۱۴سلامت، روز پنجشنبه 

روز نشاندهنده  نیا یشده است، نامگذار ینام گذار "رسانه

 یسطح سلامت مردم م یرسانه در حفظ و ارتقا ژهیو گاهیجا
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تر  نیرا سنگ یما در روابط عموم فهیامر وظ نیا کهباشد 

ادامه داد: با توجه به لزوم انتشار  یائیحی کارن خواهد نمود.

دستاوردها، اقدامات و اخبار دانشگاه در  ،یآموزش یمحتوا

 جادیدانشگاه اقدام به ا یروابط عموم تیریمد ،یمجاز یفضا

و  تایا  یرسان ها امیکانال و صفحه مربوط به دانشگاه در پ

 یو تمام انیافزود: همکاران  ، دانشجو یو نموده است. اکیروب

دانشگاه  تایدر کانال ا تیتوانند با عضو یشهروندان محترم م

ما را  کایرسان روب امیو دنبال کردن صفحه دانشگاه در پ

ها  هیاقدامات، اطلاع انیدر جر شیاز پ شیو ب ندینما یهمراه

  .رندیو اخبار دانشگاه قرار گ

 :کایرسان روب امیصفحه دانشگاه در پ آدرس

https://rubika.ir/semums1368 

 :تایرسان ا امیکانال دانشگاه در پ آدرس

eitaa.com/semums1368 

 ۱9/۰2/۱۴۰۱ در دانشگاه برگزار شد تیجمع یقرارگاه جوان یفرهنگ تهیجلسه کم

 ۱8روز دوشنبه  تیجمع یقرارگاه جوان یفرهنگ تهیجلسه کم

 یحاج دیبا حضور دکتر عبدالحم یماه سال جار بهشتیارد

 یستاد رانیاز مد یو جمع یفرهنگ ییمعاون دانشجو یحسن

 نیا یابتدا در در سالن امام جواد )ع(  دانشگاه برگزار شد.

به  رمقدمیدانشگاه ضمن خ یفرهنگ ییجلسه معاون دانشجو

آنان؛ با اشاره  یهاو تشکر از زحمات و تلاش ریحاضران و تقد

از  تی( در حمای)مدظله العال یمقام معظم رهبر داتیبه تاک

 ،یفرزندآور استیس غیو ضرورت تبل تیجمع یخانواده و جوان

موثر  تواندیراستا م نیکه در ا ییاز راهکارها یکیداشت:  انیب

 رایاست، ز نهیزم نیمناسب در ا یسازواقع شود، فرهنگ

 یمناسب در جهت رفع دغدغه ها یسازبا فرهنگ توانیم

 دیعبدالحم دکتر گام برداشت. یخانواده ها در جهت فرزند آور

 رانیدر ا یو سالمند تیبر بحران جمع دیبا تاک یحسن یحاج

 یاجرا یبرا یطیو مح یو بر اهتمام و مشارکت همکاران ستاد

 یها تیاز اولو یکیراستا  نیگفت: در ا ت،یجمع یقانون جوان

 یها رساختیز یفراهم ساز یمجموعه دانشگاه، تلاش برا

 یاز خانواده و جوان تیقانون حما یعمل به مبان یبرا ییاجرا

چالش ها و رفع آنها همراه  یبا بررس دیاست که با تیجمع

از اقدامات  ینشست ضمن گزارش نیدانشگاه در ا رانیمد باشد.

دانشگاه در  تیجمع یقرارگاه جوان رمجموعهیز یها تهیکم

سرعت  نهیدر زم ییراهکارها هیمختلف، به ارا یحوزه ها

 یها استیس یحوزه و بهبود اجرا نیا یبه برنامه ها دنیبخش

 خصوصا هفته بزرگداشت سلامت پرداختند. تیجمع یجوان

 تهیکم یاعضا یبرا  یشنهادیبه ذکر است: برنامه پ لازم

 یمسابقه کتاب خوان یبرگزار ت،یجمع یقرارگاه جوان یفرهنگ
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جوان،و ..... از  یاز زوج ها لیتجل ان،یکارکنان و دانشجو ژهیو

 جلسه بود. نیمصوبات ا

 دانشگاه سیکشور با دکتر کامران قدس رئ یجامعه پزشک جیسازمان بس یمسئول بازرس دارید
۱9/۰2/۱۴۰2 

حجت السلام  یماه سال جار بهشتیروز دوشنبه هجدهم ارد

کشور با  یجامعه پزشک جیسازمان بس یمسئول بازرس یاسلام

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر کامران قدس رئ

 یحافظ درضاینشست که دکتر حم نیا در و گفتگو کرد. دارید

 استیحضور داشت، ر زیاستان سمنان ن یجامعه پزشک سیرئ

از  رمقدم،یاستان سمنان ضمن خ یدانشگاه علوم پزشک

با حوزه سلامت در قالب  انیجیارزشمند بس یزحمات و همراه

در  یمانیحاج قاسم سل دیهمچون طرح شه ییطرح ها یاجرا

جامعه  جیرهنمون بس دیو طرح شه روسیکرونا و وعیدوران ش

به مناطق  یو درمان یکه ارائه دهنده خدمات بهداشت یپزشک

 انیکامران قدس ب دکتر کرد. یردانکم برخوردار است، قد

استان سمنان که خود  یجامعه پزشک جیبس یداشت: اعضا

استان سمنان هستند،  یاز خانواده دانشگاه علوم پزشک یعضو

استان در  فیبه مردم شر یدر خدمت رسان یمهم ارینقش بس

 نیزائران اربع نیمناطق کم برخوردار و دوردست و همچن

 شیب یهمراه نیا دوارمیدر سال گذشته داشتند و ام ینیحس

مهم و  یاز محورها یکیافزود:  یو ادامه داشته باشد. شیاز پ

کشور قرارگاه  یوزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک یاساس

 یمقام معظم رهبر داتیاست و با توجه به تاک تیجمع یجوان

امر مهم  نیبه ا دیکشور؛ با تیجمع ی( بر جوانی)مدظله العال

دانشگاه ادامه داد: در  سیرئ .میده تیاهم شیاز پ شیب

 نیاز ساده تر یکی د،ینرخ موال شیخانواده و افزا انیبن میتحک

با توجه  یفعل تیو برون رفت از وضع تیجمع شیافزا یراه ها

است که بارور  یکمک به مادران ،یبودن نرخ بارور نییبه پا

 ،یغلط عرف یتفکرها ،یمشکلات اقتصاد لیبه دل یشده ول

 رهیو غ یندانستن مسائل شرع ،یو روان یوحعلل ر ،یفرهنگ

مرکز  یدهند که راه انداز یم تیخود رضا نیبه سقط جن

تواند  یطرح نجات فرزندان سقط است، م ینفس که طرح برا

 .دینما یاری اریکشورمان بس تیجمع یما را در تحقق جوان

راه  یبا حوزه سلامت درراستا یقدس گفت: همراه دکتر

 جیاست که توسط بس یاز اقدامات یکیمرکز نفس  یانداز

نقش  نیو همچن ونددیتواند به موقع بپ یم یجامعه پزشک

 یو کم یدر امر گسترش مباحث فرهنگ یجامعه پزشک جیبس

تحت پوشش دانشگاه  یجامعه پزشک جیبس یکانون ها یفیو ک

 جیسازمان بس یمسئول بازرسدر ادامه  ت است.یحائز اهم

از خدمات و  یضمن قدردان زیکشور ن یجامعه پزشک

 یجامعه پزشک جیکرد: بس انیحوزه سلامت، ب یدستاوردها

سلامت جامعه و  یحفظ و ارتقا یرسالت خود برا یدر راستا

اعلام  شهیبا مجموعه بهداشت و درمان در کشور هم یهمراه

به  یجامعه پزشک جیبس یکرده است و همواره اعضا یآمادگ

مجموعه وزارت بهداشت و  یو درمان یکادر بهداشت یاری

 یالسلام اسلام حجت شتابند. یم یعلوم پزشک یدانشگاه ها

 یجامع و کامل اریبس ینمود: خوشبختانه برنامه ها حیتصر

است و  انیاستان سمنان در جر یجامعه پزشک جیتوسط بس
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 یبالا اریبس یو توانمند زهیکانون انگ نیاز نقاط قوت ا یکی

 رامونیدر جلسه پ حاضران مسئولان ارکان است. ریو سا سیرئ

رهنمون  دیدر قالب طرح شه یادامه روند ارائه خدمات جهاد

گسترش گفتمان  ،ییو روستا یدر مناطق کم برخوردار شهر

در  یجامعه پزشک جیبس تیو استفاده از ظرف تیحوزه جمع

مرکز نفس  یوصاً راه اندازخص تیمباحث مختلف حوزه جمع

و  یمباحث فرهنگ رش)نجات فرزندان سقط(، کمک به گست

تحت  یجامعه پزشک جیبس یکانون ها یفیو ک یگسترش کم

در قالب موکب  نیاربع امیپوشش دانشگاه، ارائه خدمات در ا

 یرفع برخ یبرا یمل یها یو هماهنگ یو درمان یبهداشت

 مسائل به بحث و تبادل نظر پرداختند.

 استاندار سمنان:

 ۱9/۰2/۱۴۰2 بزرگوار است دیتلاش معلمان و اسات ونیحوزه سلامت مد یدستاوردها

 لیتجل نییآ یماه سال جار بهشتیروز سه شنبه نوزدهم ارد

 یبرتر و نمونه دانشگاه با حضور مهندس هاشم دیاز اسات

 یدانشگاه علوم پزشک سیاستاندار سمنان، دکتر قدس رئ

 یمراد ،یحراست استاندار رکلیمد یاستان سمنان، رمضان

از  یو جمع یاستاندار یو فرهنگ یامور اجتماع رکلیمد

دانشگاه در سالن  نیو کارکنان ا دیاسات ران،یمد ان،معاون

. برگزار شد یدانشکده دندانپزشک یراز یایزکر شیهما

 دیو تشکر از تلاش صادقانه اسات ریسمنان ضمن تقد استاندار

استان سمنان در حوزه آموزش و  یدانشگاه علوم پزشک

 یریو درمان در دوره فراگ یداشت: کادر پزشک انیسلامت، ب

 مهندس تلاش نمودند. ثارگرانهیکرونا صادقانه مجاهدت و ا

 انریادامه داد: خوشبختانه امروز ا یمحمدرضا هاشم دیس

در  شرویپ مجموعه کیبه عنوان  انهیدر منطقه خاورم یاسلام

آبان  انیاز مطالبات پرستاران تا پا یبرخ است. یعلم پزشک

کادر  یکرد تا دغدغه ها میماه پرداخت شده و تلاش خواه

افزود:  یو .مییرا برطرف نما یپزشک درمان و دانشگاه علوم

تلاش معلمان و  ونیو درمان مد یحوزه پزشک یدستاوردها

 یتلاش م ثاریخلوص و ا تیبزرگوار است که با نها دیاسات

استان سمنان ضمن  یدانشگاه علوم پزشک سیرئ کنند.

 یو زحمات تمام ریناپذ یخستگ یها تیاز فعال یقدردان

 یو کارکنان در عرصه ها انیدانشجو ،یعلم اتیه یاعضا

 نیاست با همت ا دیداشت: ام انیآموزش، بهداشت و درمان، ب

 دکتر .میشاهد ارتقاء سلامت جامعه باش شیاز پ شیب زانیعز

 ینیمعلم یدانشگاه علوم پزشک دیکامران قدس گفت: اسات

آموزش جسم، فکر و روح انسان ها را بر  تیهستند که مسئول

است که انسان  نیخلقت انسان ا یعهده دارند. معنا و مبنا

 دیاست. شما بر خود ببال یتلاش با ارزش نیخداگونه شود و ا

در  رشانکه سلامت روح، جسم و فک ییانسان ها نیمعلم

 یاعضا گاهیجا تیبا اشاره به نقش و اهم یو شما است. اریاخت

که باعث  یعوامل یدانشگاه، گفت: در بحث آموزش یعلم اتیه

شود، نوع  یم گرید یدانشگاه ها نیدانشگاه در ب نیا یبرتر

ما است که جوانان با نشاط  فهیاست و وظ انیدانشجو تیترب

 یموضوع جوان تیو با توجه به اهم میکن تیترب زهیو با انگ

 یسهم خود را در جوان نده،یدر آ زمانیکشور عز تیعجم

 یدانشگاه علوم پزشک یآموزش معاون .مییادا نما تیجمع
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 یو اعضا دیروز استاد به اسات کیاستان سمنان ضمن تبر

 یآموزش یها تیاهم فعال حیدانشگاه، به تشر یعلم اتیه

در سنگر  یعلم اتیه یدانشگاه پرداخت و از زحمات اعضا

دانشگاه  و کارکنان  انیدانشجو نیو همچن تیو ترب میتعل

 دکتر تشکر کرد. مانهیصم وزشدر عرصه آم یحوزه آموزش

قابل توجه در حوزه  یها شرفتیبا اشاره به پ یتیهدا تایرز

 یخوب یها تیمدت موفق نیداشت: ما در ا نایآموزش، ب

امر  نیکه ا یکشور یاز جمله کسب رتبه ها میکسب کرده ا

محترم دانشگاه علوم  انیارجمند و دانشجو دیبه همت اسات

جلسه دکتر محسن  نیدر ا  شد. سریاستان سمنان م یپزشک

 اتیقلب و عضو ه یوگرافیآنژ بیمتخصص و  فلوش انیداراب

تجارب و  انیبه ب مانهیصم ییدانشگاه در گفت و گو یعلم

خود از جمله کار و   یاز دوران زندگ یاز مقاطع یخاطرات

با اخلاق و متعهد را از  انیپرداخت وپرورش دانشجو لیتحص

از برنامه  یگریدر بخش د  واستاد دانست  کی یاصل فیوظا

در  زیمعارف دانشگاه ن یعلم اتیحجت الاسلام افتخار عضو ه

شاعر  نیا یها دگاهیاز حافظ و د یاشعار ریبه تفس یسخنان

 یخاتمه با اهدا در بزرگ نسبت به قرآن و خداوند پرداخت.

و  افتهینمونه و بازنشسته ارتقاء  دیاز  اسات ر،یلوح تقد

 دیاسات  ،یمطهر دیجشنواره شه یندهایفرآ دگانیبرگز

زش، در آمو یطرح تحول و نوآور یمسئول برتر بسته ها

ممتاز و استعداد درخشان، کارمندان نمونه حوزه  انیدانشجو

به ذکر است:  لازم .شد ریتابعه تقد یستاد و واحدها یآموزش

توسط هنرمند  یو شاهنامه خوان یزنده، نقال یقیموس یاجرا

و مصاحبه با  پی، پخش کل یبرجسته کشور حسن سرچاه

مراسم  نیا یبرنامه ها گریشکوهمند دانشگاه از د یخانواده ها

 .دیینما کیکل نییآ نیا ریمشاهده تصاو یبرا بود.

 ۱9/۰2/۱۴۰2 آموزش و پرورش استان سمنان به مناسبت هفته معلم رکلیدانشگاه با مد سیرئ دارید

بزرگداشت مقام معلم؛ امروز  یبه مناسبت هفته معلم درراستا 

دکتر کامران  یماه سال جار بهشتیسه شنبه نوزدهم ارد

معاون  یتیهدا تایدانشگاه به اتفاق دکتر رز سیقدس رئ

الملل  نیو امور ب یروابط عموم ریمد یائیحیو کارن  یآموزش

 یالقدانشگاه با دکتر عادل خ استیحوزه ر یو امور اجرائ

و گفتگو  داریآموزش و پرورش استان سمنان د رکلیمد نیثمر

 کیاستان سمنان ضمن تبر یدانشگاه علوم پزشک سیرئ نمود.

که  ینمود: فرد انیمقام معلم، ب داشتیبه مناسبت هفته گرام

 یشود، مطمئنا عشق و علاقه خاص یمعلم انتخاب مبه عنوان 

و نظام مقدس  ینیمعلم در تفکر د گاهیشغل دارد و جا نیبه ا

 دکتر و ارزشمند است. عیرف اریبس رانیا یاسلام یجمهور

و آموزش و  یکامران قدس ادامه داد: دانشگاه علوم پزشک

 یسلامت، آموزش، پژوهش و فرهنگ یپرورش در حوزه ها

 نهیدو حوزه در زم نیدارند و تعاملات ب یاهداف مشترک

سبک  ،یو خودمراقبت یشدن سلامت، توانمندساز یاجتماع

ها و شاخص نییمصرف مردم و تب یسازسالم، فرهنگ یزندگ

 هیپا یسن یهادر رده هیروح جادیو ا یپژوهش یسازنگفره

از سخنان خود با  یگریقدس در بخش د دکتر موثر است.

داشت  انیدانشگاه ب یعلم یو دستاوردها هایه به توانمنداشار

شکل ممکن به  نیدانشگاه به بهتر نیکه ا میآن هست ازمندین

فراهم گردد که  یطیشود و شرا یدانش آموزان استان معرف

دانشگاه و در استان خود  نیاستان در ا ینخبگان دانش آموز

 زیآموزش و پرورش استان سمنان ن رکلیمد . ندینما لیتحص

https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%88%D8%B1%D8%AF%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D9%88%D9%86-%D8%AA%D9%84%D8%A7%D8%B4-%D9%85%D8%B9%D9%84%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%A7%D8%B3%D8%A7%D8%AA%DB%8C%D8%AF-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D9%88%D8%A7%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
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دانشگاه علوم  سیاز حضور رئ یمقدم و قدردان ریضمن خ

کرد: با توجه  انیهمراه، ب اتیاستان سمنان به اتفاق ه یپزشک

گام  هیانی( در بی)مدظله العال یمقام معظم رهبر داتیبه تاک

در استان  نیطرح چرخش تحول آفر ،یدوم انقلاب اسلام

ادامه  نیثمر یعادل خالق دکتر باشد. یرا ماج حالسمنان در 

در  نیآفرتحول یهااست تا چرخش نیداد: تمام تلاش ما ا

که  مییو به جامعه بگو ردیصورت گ تیو ترب مینظام تعل

 رونیهم در درون و هم ب دیرا با یریادگیمختلف  یهاتیموقع

 تیبا محور ت،یو ترب میمدرسه خلق کرد تا کار تعل

حفظ سلامت دانش  یو .رودب شیآموزان و تقاضا پدانش

هستند را مهم دانست  زمانیسازان کشور عز ندهیآموزان که آ

استان سمنان با ارائه  یکرد: دانشگاه علوم پزشک انیو ب

به دانش آموزان و خانواده ها نقش  یو درمان یخدمات بهداشت

و  دینما یم فایرا در رشد و توسعه کشور ا یمهم اریبس

سلامت و آموزش  یها وزهح شیاز پ شیو تعامل ب یهمکار

 نیتعامل ب نیمهم است و الحمدالله همواره ا اریدر کشور بس

دانشگاه  استینشست ر نیا انیپا در دو سازمان بوده است.

 ادمانیلوح سپاس و  یاستان سمنان با اهدا یعلوم پزشک

آموزش و پرورش استان  رکلیمدافع سلامت سپاس  به مد

استان، هفته معلم  نیاز جامعه معلمان ا یندگیسمنان به نما

 نیقشر گرانقدر  و همچن نیداشت و از زحمات ا یرا گرام

نمود. یسلامت و دانشگاه قدردان وزهبا ح یو همکار یهمراه

 2۰/۰2/۱۴۰2 استان سمنان یبه دانشگاه علوم پزشک یوتراپیدستگاه راد لیتحو

و  یمدت  دانشگاه  علوم پزشک یطولان یهابالاخره تلاش

استان سمنان  به ثمر نشست و  یدرمان یخدمات بهداشت

استان  نیوارد ا یتکنولوژ نیبا آخر یدستگاه شتابدهنده خط

در راه ارائه خدمات  یدانشگاه  شد تا گام اساس لیو تحو

دانشگاه علوم  سیرئ برداشته شود.  مارانیبه ب شرفتهیپ

خبر، گفت:  حسب ابلاغ  نیاستان سمنان با اعلام ا یپزشک

 یسلامت مبن یکل یهااستیس نییدر تب یمقام معظم رهبر

آحاد  یبرا هامهیدرمان توسط ب هیپا یازهایپوشش کامل ن"بر 

درمان تا آنجا که  یهانهیجامعه و کاهش سهم مردم از هز

 "نداشته باشد یگریدغدغه و رنج د ،یماریجز رنج ب ماریب

استان  یدرمان یو خدمات بهداشت یدانشگاه علوم پزشک

را در  مارانیبه نفع نظام سلامت و ب هانهیسمنان، کاهش هز

کامران قدس ادامه داد:  دکتر دستور کار خود قرار داده است.

درمان سرطان  نهیدر زم مارانیب یسهم پرداخت انیم نیدر ا

درمان  یاست و در راستا  یدرمان یهانهیهز نیراز بالات یکی

ها آن نیترشده که مهم دایپ یمختلف یهاراه یماریب نیا

 نیو بهتر یسیالکترومغناط یپرانرژ یپرتوها لهیوسدرمان به

 یخط یهادهندهاستفاده از شتاب یبندستهد نیروش در ا

 نیاز ا زمانیعز یهای( است، که تاکنون هم استانیوتراپی)راد

استان سمنان  مارانیافزود: لذا ب یو خدمت  محروم بوده اند.

بزرگ مانند تهران  یجهت درمان به شهرها دیناچار با به

 کیدرمان  یمراجعه برا نکهیمراجعه کنند و با توجه به ا

وآمد علاوه رفت نهیجلسه است، هز 7۰تا  5۰ یسرطان معمول

 نیا یبرا یو روح یفشار جسم شیبر اتلاف وقت و افزا

نکته  نیدرمان است البته ا یهانهیاز هز شتریب اریاشخاص بس

با  گرید یبه شهرها مارانیدر نظر داشت که مراجعه ب دیرا با

 دینبا زیها را نآن نهیکه هز شودیدو نفر همراه انجام م یکی
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 یمنف ریعدم مراجعه منظم تأث نکهیاز نظر دور داشت ضمن ا

دانشگاه  سیرئ خواهد داشت. یماریبر روند درمان ب میمستق

مسافرت  نهیراه و بالا بودن هز یدور نیکرد: همچن حیتصر

 یریگیمنجر به عدم مراجعه منظم خواهد شد و با تلاش و پ

 یساختمان و فضا لیفراوان صورت گرفته جهت تکم یها

دستگاه که  نیمرکز جامع درمان سرطان استان،  ا یکیزیف

باشد،   یم یوتراپیدرمان سرطان به روش راد یاصل یبازو

 ص،یاز گمرک ترخ ۱۴۰2 بهشتیارد ۱9 خیو در تار یداریخر

 استان سمنان شد. یدانشگاه علوم پزشک لیوارد استان  و تحو

الکتا  یدستگاه محصول کمپان نینمود: ا انیقدس ب دکتر

به  یربرداریتصو تیبوده و قابل ینرژیکشور سوئد مدل س

 ماریب یدرمان یآماده ساز ندیدر طول فرآ قیر درمان دقمنظو

 نیدکتر ع یگفت : در سفر  جناب آقا یو کند.  یرا فراهم م

 وریوزارت بهداشت به استان سمنان در شهر یمقام عال یالله

از ساختمان مرکز جامع سرطان در  دیو بازد ۱۴۰۱ماه 

منابع  نیتام شانیا میکوثر سمنان، با دستور مستق مارستانیب

دانشگاه  در  نیبه ا یوتراپیدستگاه راد لیو تحو دیجهت خر

ارزشمند   تیجا  لازم است از حما نیگرفت  و در ا رارق تیاولو

  تیو حما یریگیبهداشت و پ ریوز یالله نیدکتر ع یجناب آقا

سمنان، سرخه و  فیمردم شر ندهیدکتر گلرو نما یجناب آقا

 سیرئ نمود. ژهیتشکر و یاسلام یشهر در مجلس شورا یمهد

دشتگاه با ارز آزاد  نیدانشگاه خاطر نشان کرد: ارزش روز ا

 یارز دولت صیاما با تخص باشدیتومان م اردیلیم ۱۴۰حدود 

شده که از منابع وزارت  نهیتومان هز اردیلیم ۱2مبلغ حدود 

 یشده برا نهیشده است و  علاوه بر مبلغ هز نیبهداشت تام

 یفضا یساز آماده یبرا زین یگریدستگاه، مبالغ د دیخر

قدس  دکتر است. دهیگرد نهیهز یمتریو دستگاه دز یکیزیف

 یلازمست دستگاه س یجانب زاتیتجه لیتکم ینمود: برا انیب

گردد که در  یداریهم خر  یت یو اسپکت س مولاتوریس یت

و مساعدت وزارت بهداشت و  یهمراه ازمندین نهیزم نیا

در  یوتراپیتا خدمات راد میباش یسازمان برنامه و بودجه م

گردد و در  یآماده خدمت رسان زاتیاسرع وقت با تمام تجه

 توانیذکر شده، م یجانب زاتیتجه یتمام دیصورت خر

 یو از دستگاه شد. یآماده بهره بردار ندهیماه آ ۳حداکثر تا 

 یتکنولوژ نیاذعان کرد: ا زت،یتجه نیا یها تیقابل حیدر تشر

در محل درمان  یربرداری، تصوSynergy ینرژیس ستمیدر س

قبل از شروع درمان را  ماریب  یآماده ساز یساز نهیبه یبرا

 یچندبرگ یماتورهایدستگاه از کل نیکند. ا یم ریامکان پذ

MLC یتیلیمدل اج(Agility)  تیریسامانه مد وبهره جسته 

دستگاه با توجه به  نیاست. ا تالیجیآن تمام د  یو راهبر

با رزولوشن بالا با بهره بردن از  یمجهز بودن به دتکتورها

 نیاز به روزتر یکیکه    IMRTدرمان ییتوانا یدو بعد ریتصاو

به بافت  یرسان بیآس نیبا کمتر یوتراپیدرمان راد یروش ها

دارا  ریتصو تیباشد را تحت هدا یسالم اطراف توده م یها

مگا ولت  ۱8و   6 یفوتون با انرژ یگفت: پرتوها یو است.

MV ۱5و  ۱2، ۱۰،  9،  6 یها یالکترون با انرژ یو پرتوها 

در دسترس  دهندهشتاب نیا یبر رو MeVمگا الکترون ولت 

مختلف  یاست که امکان درمان انواع سرطان ها در مرحله ها

 .دیرا فراهم  نما

 بزرگداشت روز ماما: نییدانشگاه در آ استیر

 2۳/۰2/۱۴۰2 جوان یدانش آموزان دختر و زوج ها یراهنما و مشاور برا نیبهتر ماما،

مراسم برزگداشت روز  ۱۴۰2ماه  بهشتیارد 2۳روز شنبه 

 یدانشگاه علوم پزشک سیماما با حضور دکتر قدس رئ یجهان

دانشگاه و جمع  رانیاز معاونان، مد یاستان سمنان، جمع

 یامام رضا )ع( ستاد مرکز شیاز ماماها در سالن هما یریکث

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک سیرئ دانشگاه برگزار شد.

 ینامگذار خچهیتار انیبه مناسبت روز ماما، به ب کیضمن تبر
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 ۱98۰بار در سال  نیاول یداشت: برا انیروز ماما پرداخت و ب

 ۱992و سپس از سال  هیماما توص یروز به عنوان روز جهان نیا

 دکتر جهان اعلام شد. یبه افکار عموم ،یبه صورت رسم

هم  ییماما یالملل نیب ونیکامران قدس ادامه داد: کنفدراس

 یالملل نیب یسازمان ها و نهادها یرا خطاب به تمام یا هیانیب

 یعوت به همکارماماها د یاعلام کرد و در آن از تمام ییماما

 یو بزرگوار را گرام زیعز یو خاطره تمام ماماها ادی زیکرد. ما ن

 یلیبدل یهستند و نقش ب ریمنشاء خ زانیعز نیکه ا میدار یم

افزود:  یو دارند. یانسان ها در کره خاک یدر خلقت و زندگ

است که  یفرد نیمورد اعتماد تر ت،یماما به عنوان مادر بشر

افراد حضور  یلحظات زندگ نیتر نیریو ش نیتواند در بهتر یم

است و روز  تیبا اهم یلیماما در جامعه خ گاهیداشته باشد. جا

 سیرئ در دانشگاه باشد. ینقطه عطف کیتواند  یماما م

دانش آموزان  یراهنما و مشاور برا نیدانشگاه ماما را بهتر

در  ییکرد: حرفه ماما انیجوان دانست و ب یدختر و زوج ها

مهم و  یها استیاز س یکیکشور که  تیجمع یامر مهم جوان

 دارد. ییموثر بوده و سهم بسزا اریباشد، بس یدولت م یاساس

 ییکارشناس مسئول ماما یمراسم همت نیاست: در ا یگفتن

در  یمطالب انیاستان سمنان ضمن ب یدانشگاه علوم پزشک

 یا به ماماهاروز ر نیدانشگاه، ا نیدر ا ییماما گاهیجا یراستا

نمونه  یدر ادامه، از ماماها نیگفت. همچن کیتبر یگرام

 گاهدانش یدرمان و بهداشت یمعاونت ها یو استان یکشور

و مسابقه از  پیپخش کل ،یقیزنده موس  یشد و اجرا ریتقد

 ریتصاو یمشاهده گالر یبرا مراسم بود. نیا یبرنامه ها گرید

 دیینما کیکل نییآ نیا

 

 

 

 2۴/۰2/۱۴۰2 تیجمع یدانشگاه به مناسبت هفته مل سیدکتر قدس رئ امیپ

 یامیاستان سمنان در پ یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر کامران قدس رئ

همه جانبه دستگاه ها و  یبر همکار ت،یجمع یهفته مل داشتیضمن گرام

 ریبه شرح ز امیپ متن نمود. دیتاک تیجمع یسازمان ها در تحقق جوان

 است: 

 

مسائل کشور است که  نیاز مهم تر یکی تیجمع یمهم جوان امر

جوان که اساس توسعه  تیکشور وارد خواهد کرد. جمع ندهیبه آ یریناپذجبران یهااگر به آن پرداخته نشود، خسارت

را در  یاز آن است که کشور، شتاب تند یآمار و ارقام حاک متاسفانه شود. انتیحفظ و ص دیهر جامعه است، با یو آبادان

https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%88-%D8%B2%D9%88%D8%AC-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7%D8%8C-%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D9%87%D9%86%D9%85%D8%A7-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1-%D8%A8%D8%B1%D8%A7%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D9%88-%D8%B2%D9%88%D8%AC-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86
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 یبد اریو عواقب بس یمسئله تبعات منف نیداشته و ا ریاخ یهادر دهه یتیرشد جمع یمنف یهاو شاخص دیکاهش موال

 نیید نظر و تبیمانده، فرصت تجد یاز آن باق یکه زمان کوتاه یتیرا به دنبال خواهد داشت و تا بسته شدن پنجره جمع

از  تیموثر قانون حما یاجرا یراستا در .میکن یریجامعه جلوگ یتا از سالمند میدر کشور را دار یتیجمع یها استیس

شک  ی. بمیدر استان هست تیجمع یدر قرارگاه جوان یو تلاش همگان یاقدامات جهاد ازمندین ت،یجمع یخانواده و جوان

قانون  قیدق یو اجرا تیکند حما یم جابیا ندهیموجود و آ طیاز شرا یحضور مسئولانه همه دستگاه ها و درک درست

( نسبت ی)مدظله العالیمکرر مقام معظم رهبر داتیتوجه به تاک با .ردیمهم قرار بگ تیامور و اولو راسدر  تیجمع یجوان

فرصت  نیماه( بهتر بهشتیارد 30 تیلغا 24) تیجمع یکشور، هفته مل یسالمند ریجبران ناپذ یها بیبه خطرات و آس

 تیجمع شیافزا یباشد و در راستا یاستان م یموجود و انجام اقدامات موثر در سطح سازمان ها یها تیکشف ظرف یبرا

هفته  نجانبیا باشند. یم گریکدیداد چرا که جامعه سالم و جامعه بارور لازم و ملزوم  تیاهم زین تیبه سلامت جمع دیبا

 کارکنان ریناپذ یدارم و از تلاش و زحمات ارزنده و خستگ یم یرا گرام "رانیا یسهم من از جوان"با شعار  تیجمع یمل

 یبا اجرا دوارمیو ام مینما یم یقدردان تیجمع یتحقق جوان یاستان سمنان در راستا یدانشگاه علوم پزشک

 یو جوان یبالندگ ،ییایپو یارتقا یسهم خود را در راستا یسازآموزش و فرهنگ  ت،یجمع یجوان یکل یهااستیس

 .مییکشور محقق نما تیجمع

 کامران قدس دکتر

 دانشگاه سیرئ

 27/۰9/۱۴۰2ی مناسبت روز ارتباطات و روابط عمومدانشگاه به  استیر کیتبر امیپ

 

 یامیاستان سمنان با صدور پ یدانشگاه علوم پزشک سیدکتر کامران قدس رئ

را به فعالان عرصه ارتباطات حوزه  یروز ارتباطات و روابط عموم دنیفرا رس

 شرح است: نیدکتر قدس بد امیگفت. متن پ تیو تهن کیسلامت استان تبر

 

 

 میالله الرحمن الرح بسم

 «مختلف است. یها و نهادهامراکز، سازمان یتمام نما نهییآ یعموم روابط»

 (ی)مدظله العال یمعظم رهبر مقام
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اهداف  شبردیدر پ هاینقش موثر و پررنگ روابط عموم گریتداع ،یماه روز ارتباطات و روابط عموم بهشتیارد 27 

 شتریو مشارکت ب یهر سازمان موجب اعتمادساز یو موثر روابط عموم قیشفاف، دق یهایرسانهاست. اطلاعسازمان

 یو آگاه یافکار عموم ریو تنو یبدون اطلاع رسان داریپا توسعه مردم در جهت تحقق اهداف آن سازمان خواهد شد.

 یهایاز فناور یریهمگام با دانش روز با بهره گ دیها بادر سازمان یروابط عموم جهیدر نت ست،ین ریامکان پذ یبخش

در  یعموم ابط. نقش رودینما یاری ستهیدرست و شا یهامیرا در اخذ تصم رانیمد ،یدر امر اطلاع رسان عیو تسر نینو

 روابط است. یاژهیو تیحائز اهم زیسلامت مردم و جامعه، ن یاصل یبه عنوان متول ،یو درمان یمجموعه خدمات بهداشت

خدمت  یمجموعه برا نیگر ا یاریارزنده  خود همواره  یاستان سمنان به واسطه  تلاش ها یدانشگاه علوم پزشک یعموم

مناسبت  نیهم به داشته است. یانکار رقابلیدانشگاه به اهدافش، نقش غ یابیدر دست دیتردیبهتر بوده و ب یرسان

اندرکاران خدوم و پرتلاش عرصه ارتباطات و روابط دست را به همه یروابط عمومروز ارتباطات و  دنیفرارس نجانبیا

 مینمایعرض م تیو تهن کیتبر دارند،یاطلاعات گام بر م حیگردش شفاف و صح ریرسالت خط یفایکه در جهت ا یعموم

 .دارمیمتعال مسئلت م زدیدرگاه ا ازرا  زانیروز افزون شما عز قاتیو توف

 کامران قدس دکتر

 دانشگاه سیرئ

 

 27/۰2/۱۴۰2 در استان هیفق یول ندهیسلامت استان سمنان با نما نیریمجمع خ رهیمد اتیه یاعضا دارید

 اتیه یاعضا یماه سال جار بهشتیارد 25روز دوشنبه 

سلامت استان سمنان با حجت الاسلام  نیریمجمع خ رهیمد

 داریدر استان د هیفق یول ندهینما یعیمط یمرتض نیو المسلم

دانشگاه  سینشست که دکتر کامران قدس رئ نیا در کردند.

مجمع  رهیمد اتیه یاستان سمنان و عضو اصل یعلوم پزشک

 رعاملیمد یحمزه ا میسلامت استان و محمد ابراه نیریخ

 استیحضور داشتند، ر زیسلامت استان ن نیریمجمع خ

از  یاستان سمنان به ارائه گزارش یدانشگاه علوم پزشک

 حوزه سلامت استان سمنان پرداخت. رددستاوردها و عملک

 یهانمود: الحمدالله پس از تلاش انیکامران قدس ب دکتر

 نیبا آخر یمدت دانشگاه، دستگاه شتاب دهنده خط یطولان

به منظور  یربرداریتصو تیدانشگاه شد. قابل لیتحو یتکنولوژ

را  ماریب یدرمان یآماده ساز ندیدر طول فرآ قیدرمان دق

 یف برایشر یها یکه هم استان ستین یازیکند و ن یفراهم م

 یو .ندیبه خارج از استان مراجعه نما یربرداریتصو نیانجام ا

با  شودیدعوت م نیریادامه داد: از تمام اقشار مردم و خ

و  یماد یها تیبا حوزه سلامت، حما شیاز پ شیب یهمراه

 یو درمان یبهداشت ازیمورد ن زاتیتجه نیخود را به تأم یمعنو
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اختصاص دهند و  مارانیهرچه بهتر به ب یرسانخدمت یبرا

مجموعه  اوریو  اری انیدر راه حفاظت از سلامت همشهر

سلامت  نیریعامل مجمع خ ریمد بهداشت و درمان باشند.

سلامت  نیریاز عملکرد مجمع خ یاستان سمنان گزارش

ابراز  نکهیو بر ا انیرا ب ۱۴۰۱سال  انیاستان سمنان تا پا

 دیما است، تاک فهیحوزه سلامت وظ نیریاز خ یارادت و قدردان

 کین دیداشت: بدون ترد انیب یحمزه ا میابراه محمد نمود.

بهداشت و  یهاازیدر رفع ن نیریو خدمات صادقانه خ یشیاند

فراوان خود موجب  راتیو تاث یاله یدرمان علاوه بر رضا

 هیو سرما یروح همبستگ یو ارتقا یجو معنو یاعتلا

در استان  هیفق یول ندهینما دارید نیدر ا خواهد شد. یاجتماع

 انیدر حوزه سلامت، ب نیرینقش خ تیسمنان با اشاره به اهم

 ریگرفته از سا یشیحوزه سلامت جلودار و پ نیریداشت: خ

دارد و  یگریحوزه جلوه د نیدر ا تیهستند و فعال نیریخ

 حجت عرصه صورت گرفته است. نیهم در ا یادیز یکارها

کم کردن  نکهیا انیبا ب یعیمط یمرتض نیالاسلام و المسلم

 ژهیبه و ریخداپسندانه است، گفت: کار خ یکار ماریب کیرنج 

خداوند را به همراه  یو خوشنود یتمندیدر حوزه سلامت رضا

 ابدیسلامت بهبود  نیریخ تیروز به روز وضع میدواریدارد و ام

 اریبس یفرد کار کیو نجات جان  ماریب کیچرا که کمک به 

 امام شکر دارد. یجا ریمس نیارزشمند است و خدمت در ا

 رهیمد اتیه ینشست، حکم اعضا نیا انیجمعه سمنان در پا

 زانیعز نیا یسلامت استان سمنان را اهدا و برا نیریمجمع خ

 روزافزون نمود. قیو توف یسلامت یآرزو

 الملل دانشگاه: نیو امور ب یروابط عموم ریمد

واجب  تیجمع یو رسانه ها واجب است، در بحث جوان یحضور روابط عموم یهر برنامه ا شبردیپ یبرا

 27/۰2/۱۴۰2 تر!

 یادداشتیالملل دانشگاه در  نیو امور ب یروابط عموم ریمد یائیحیکارن 

و نقش  یحوزه مهم روابط عموم تیبر تقو ،یروز روابط عموم کیضمن تبر

 است: ریبه شرح ز امیپ نیا متن نمود. دیبرنامه ها تاک شبردیموثر آن در پ

و ارتباطات، امسال  یماه بعنوان روز روابط عموم بهشتیارد 27 روز

فرصت  نی، که جا دارد در ا تیهفته جمع داشتیمصادف گشت با گرام

روز و مناسبت ارزشمند را به همه دست  نی، ا ادداشتی نیو در ا

عرض  تیو تهن کیعرصه و همکاران ارجمندم تبر نیاندرکاران ا

ها نقش  یشده  هر سازمان ، روابط عموم نییبرنامه ها و اهداف تع شبردیپ یبرا دیباش یهمانطور که مستحضر م .مینما

و شکست  تیمنجر به کاهش موفق یریگ میدر امر تصم یو در نظر نداشتن روابط عموم ندینما یم فایرا ا یپر رنگ و موثر

 یدر حال اجرا م یمل یبرنامه ها نیتر یاز اصل یکیبعنوان  تیاز جمع انتیحال حاضر برنامه ص در برنامه خواهد شد.

استفاده  تیجمع یحفظ جوان یابر یبخوب ،یتیبعنوان پنجره جمع یمانده  زمان یباشد و لازمست از فرصت کوتاه باق

 اریبرنامه  بس نیباشد چرا که تحقق اهداف ا یم یپر رنگ و قو اریو رسانه ها بس ینقش روابط عموم انیم نیشود و در ا

 دیآ یو رسانه ها بر م یگسترده دارد که از دست روابط عموم یو فرهنگ ساز یعموم یبخش یآگاه کیبه  ازیمهم ن
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 یباشد و هر آنچه که در رسانه ها و توسط روابط عموم یرسانه ها م ریامروزه نشات گرفته از تاث یچرا که همه ابعاد زندگ

لازمست  امروزه گذار است. ریافراد تاث یشود در سبک زندگ یمطرح و بازنشر گسترده م یخوراک ذهن کی بعنوانها 

محور،  تمام توان خود  _ائه خدمات سلامت و لزوم ار تیجمع یها  با توجه به ضرورت تحقق اهداف جوان یروابط عموم

 تیرا در اولو یدر افکار عموم «یفرزندآور جیاز خانواده و ترو تیحما» رامونیپ یسازو فرهنگ  رندیرا به کار بگ

اگر  پس هدف محقق نخواهد شد. نیبه ا یابیدست  ردیاتفاق صورت نپذ نیخود قرار دهند و اگر ا ییاجرا یهابرنامه

روابط  کی، به  میازمندیقدرتمند، متخصص  و با برنامه ن یروابط عموم کیبرنامه محقق شود به  نیقرار است اهداف ا

تا  کمک   میازمندین یو پشتوانه لازم اعتبار یمال تیبا حما یروابط عموم کی، به  میازمندیبا ساختار منسجم ن یعموم

 .مینمائ تیتقو شیاز پ شیو آنان را ب میابیها را در یروابط عموم پس. اندما جوان و سالم بم زیعز رانیکه ا میکن

 یائیحی کارن

 الملل دانشگاه نیو امور ب یروابط عموم ریمد

 ۳۰/۰2/۱۴۰2 سمنان یراه فرهنگ ادهیدانشگاه در پ یعکس زندگ هیاستقبال شهروندان از آتل

 یالملل دانشگاه علوم پزشک نیو امور ب یروابط عموم ریمد

دانشگاه  گفت: شب  یاستان سمنان در گفتگو با روابط عموم

عکس دانشگاه  هیآتل یماه سال جار بهشتیارد 28پنجشنبه 

شهر  یراه فرهنگ ادهیدر پ "یعکس زندگ هیآتل"با عنوان 

 یو استقبال ب یاز مسئولان شهرستان یسمنان با حضور جمع

ادامه داد:  یائیحی کارن سمنان برگزار شد. فیمردم شر رینظ

 تیجمع یبه مناسبت هفته مل یو خانوادگ یبرنامه فرهنگ نیا

 یبه همت دانشگاه علوم پزشک رانیا یبا شعار سهم من از جوان

 جیترو یسمنان در راستا یشهردار یاستان سمنان و با همکار

 یو حضور خانواده ها دیبرگزار گرد تیجمع یفرهنگ جوان

 نیافزود: در ا یو بود. هیآتل نیبخش ا نتیز یرانیکوهمند اش

از مسئولان  یسمنان و جمع یسرپرست شهردار ییبابا نییآ

دانشگاه، ضمن استقبال  هیبا حضور در غرفه و آتل زین یشهر

حوزه سلامت  یاقدام نوآورانه، از زحمات و تلاش ها نیاز ا

 نمودند. یقدردان تیجمع یتحقق امر جوان یاستان در راستا

نمود:  حیالملل دانشگاه تصر نیو امور ب یروابط عموم ریمد

 نیبا اجازه ا شیهما نیشرکت کننده در ا یخانواده ها ریتصاو

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک تیخانواده ها در سا

در نظر گرفته  زانیعز نیا یبرا یزیقرعه جوا دیمنتشر و به ق

سلامت با اندازه  ستگاهیا یادامه داد: برگزار یائیحی شده است.

پمفلت ها و  عیتوز نیفشار و قند خون افراد و همچن یریگ

 اقدام بود. نیا یبرنامه ها گریاز د یفشرده آموزش یلوح ها

 .دیینما کیکل ریمشاهده تصاو یبرا

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D9%82%D8%A8%D8%A7%D9%84-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D9%88%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%D8%A2%D8%AA%D9%84%DB%8C%D9%87-%D8%B9%DA%A9%D8%B3-%D8%B2%D9%86%D8%AF%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%AF%D8%B1-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
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 الملل دانشگاه: نیو امور ب یروابط عموم ریمد

 ۳۰/۰2/۱۴۰2 را ارتقا داده است یعمومروابط گاهیجا یمجاز یایدن گسترش

مرآت  ی، خبرگزار یبه مناسبت هفته ارتباطات و روابط عموم

الملل دانشگاه  نیو امور ب یروابط عموم ریبا مد ییگفت و گو

 یروابط عموم ریمد باشد: یم لیانجام داده است که به شرح ذ

استان سمنان روابط  یالملل دانشگاه علوم پزشک نیو امور ب

نهاد مربوطه  رانیمد نیب یحلقه ارتباط نیتریرا اصل یعموم

در انعکاس  یگذار ریتاث اریو سطح جامعه دانست که نقش بس

 انیب یائیحی کارن عملکرد مجموعه خود در سطح جامعه دارد.

 یهادگاهیارتباطات د یاینمود: خوشبختانه با گسترش دن

 دایارتقاء پ یروابط عموم نیمسئول گاهینسبت به جا رانیمد

 یتخصص گاهیبه جا یها از شکل سنت یکرده و روابط عموم

 یعمومدر روابط  روابط ییروهایاست. در گذشته ن افتهی رییتغ

حوزه  تخصص و  نیدر ا انچند دیکه شا کردندیم تیفعال

افراد مد  نیمهارت لازم را نداشتند، اما امروزه دانش و مهارت ا

 یایافزود: پررنگ شدن دن یو مربوطه است. رانینظر مد

در  هایگرمطالبه شیروزانه مردم و افزا یدر زندگ یمجاز

 ییپاسخگو یبرا هایعمومسطح جامعه باعث شده است روابط

داشته و  یشتریب تینسبت به عملکرد ارگان خود حساس

 یروابط عموم ریمد را متحمل شوند. یشتریب یزاتنش طیشرا

 هایالملل دانشگاه ادامه داد: پس اگر روابط عموم نیو امور ب

عه نداشته جام یو فضا یمجاز یایرصد کامل را نسبت به دن

در  یمی. هر تصمشودیلطمه وارد م یباشد به اعتبار سازمان

 یسازمانبرون ریتاث کیو  یاثر درون سازمان کینهاد مربوطه 

 یموضوع در افکارعموم نیا میها در ترسیدارد و روابط عموم

 .کنندیم یرا باز ینقش مهم

 رانیا یبا شعار سهم من از جوان تیجمع یبه مناسبت هفته مل

 ۳۱/۰2/۱۴۰2 سمنان یدر درمانگاه مطلب دهینورس ینهال بنام گل ها کاشت

به مناسبت هفته   یماه سال جار بهشتیارد ۳۱ کشنبهیروز 

در مرکز   نیزم رانیا دیوبه نام فرزندان جد تیجمع یمل

 ییسمنان نهال ها یمطلب دیشه یخدمات جامع سلامت شهر

نوزدان تازه متولد شده با حضور مسئولان  یبا نام  تعداد

 زاداننو نیغرس و به نام ا زیو نوزادان عز نیوالد ،یدانشگاه

مراسم که با حضور دکتر قدس  نیدر ا شد.  یدلبند نام گذار

دانشگاه، دکتر  یمعاون بهداشت انیدانشگاه، دکتر کسائ سیرئ

زاده مشاور  یمرکز بهدشات سمنان ، دکتر احمد سیرئ یمعان

 نیو امور ب یروابط عموم ریمد یائیحیاموربانوان دانشگاه و 

و حوزه سلامت  یاز مسئولان ستاد یالملل دانشگاه و جمع

 ییاجرا یانجام  شد در راستا زیعز نیشهرستان سمنان و والد

 یدستگاه ها فیو تکال فیو وظا تیمفاد قانون جمع یساز

، اتاق مادر و فرزند در مرکز خدمات جامع سلامت  یاجرا

 سیرئ قرار گرفت. یمورد بهره بردار  یمطلب دیشه یشهر
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 ینمود: درراستا انیاستان سمنان ب یدانشگاه علوم پزشک

 یو اعتلا تیجمع یاز خانواده و جوان تیتحقق قانون حما

 نیا یهاخانواده که در زمره رسالت انیبن میخانواده و تحک

فرزندان  یمادران دارا یازهایسازمان است، توجه به ن

 است. تآن ها، در راس اقداما یازهایخردسال و پاسخ به ن

کامران قدس ادامه داد: توجه به حقوق مادر و فرزند در  دکتر

علاوه بر  یآموزش عال یاز جمله فضاها یعموم یفضاها

و تعلق مکان در مادران موجب  ارتقاء  تیاحساس امن شیافزا

همزمان مادر  یخواهد شد.  همراه شانیا یمشارکت شهروند

در کودک در  تیاحساس امن ،یعموم یو کودک در فضاها

افزود:  یو نموده است. نیرشد و نمو را تام هیاول یهاسال

 نیاز مادر در والد ییاسترس و اضطراب جدا زانیم نیهمچن

بهتر بتواند  کندیدهد و به مادر کمک م یو کودک را کاهش م

 کند. تیریو آنها را مد ردیخود را بپذ یتعدد نقش ها

 یجوان یو اجتماع یفرهنگ ،یعلم دادیرو نینخست هیو اختتام تیجمع یمراسم بزرگداشت هفته مل

 ۳۱/۰2/۱۴۰2 استان سمنان برگزار شد تیجمع

بزرگداشت  نی، آئ۱۴۰2ماه سال  بهشتیارد ۳۱ کشنبهیروز 

 یفرهنگ ،یعلم دادیرو نینخست هیو اختتام تیجمع یهفته مل

استان سمنان  تیجمع یجوان یاستان زهیجا یاهدا یو اجتماع

در  یبه فرزندآور قیتشو تیبا محور تیجمع یجوان شیو هما

 نیا در برگزار شد. یدانشکده دندانپزشک یراز یایسالن زکر

 یو خدمات بهداشت یکه به همت دانشگاه علوم پزشک نییآ

اداره کل امور بانوان و  یاستان سمنان و با همکار یدرمان

سمنان، اداره کل ورزش و جوانان استان  یخانواده استاندار

استان سمنان برگزار  یآستان قدس رضو یندگیسمنان و نما

و  یامور اقتصاد یشد، استاندار سمنان، معاونان هماهنگ

 یعلوم پزشک یدانشگاه ها یاستاندار سمنان، روسا یعمران

 ییاجرا ،یکل ستاد رانیاز مد یسمنان و شاهرود و جمع

جشنواره حضور داشتند ،استاندار  نیا دگانیاستان و برگز

با  لادیبا سعادت دهه کرامت و م امیا کیسمنان ضمن تبر

)ع(،  ضاسعادت حضرت فاطمه معصومه )س( و حضرت امام ر

و تولد نوزاد در  ینرخ فرزند آور نینمود: متاسفانه کمتر انیب

 نفر مربوط به استان سمنان است. 69۱6سال گذشته با 

نرخ ازدواج  نیانگیگفت: م یمحمدرضا هاشم دیس مهندس

درصد  5.۱درصد است که استان سمنان با  6.7کشور 

استان کشور است. بر اساس آمار و  نیمتاسفانه کم ازدواج تر

 شتریب تیپرجمع ینشاط در خانواده ها نیانگیدات ممستن

مادران و  یافزود: لازم است تا  امکانات مناسب برا یو است.

از جمله اتاق   ییاجرا یکودکان مراجعه کننده  به دستگاه ها

 یقیتشو یشود.و  بسته ها جادیو ا ینیب شیمادر و کودک پ

سمنان  استاندار ارائه خواهد شد. یدر موضوع فرزند آور
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استان  یباینام ز  تیجمع یکرد: در جشنواره مل حیتصر

بار در سطح کشور به عنوان استان نمونه  نیچندم یسمنان برا

 یو خوشبختانه در جشنواره مل دیمطرح گرد دهیو برگز

 یمایکل صدا و س ریاستاندار و مد ی، معاون اقتصاد تیجمع

برتر  ریعنوان مد هاستان در حوزه خانواده موفق و رسانه ب

امور  یمعاون هماهنگ یصادق دکتر شدند. یکشور معرف

برتر کشور در حوزه خانواده  ریاستاندار سمنان و مد یاقتصاد

 یاز سو دیانسانها بدون ترد یکرد: رزق و روز انیب زیموفق ن

 تیخواهد شد. آنچه مسلم است آنکه، ترب نیخداوند تام

 یاثر بخش آسان تر است. تیپر جمع یفرزندان در خانواده ها

قابل  گرید زیچ چیفرزندان در جامعه با ه تیربمرتبط با ت

استان سمنان  یدانشگاه علوم پزشک استیر .ستین سهیمقا

 یاجرا یدر راستا تیجمع یمل زهیجا دادیضمن اشاره به رو

 ییبه اجرا ت،یجمع یاز خانواده و جوان تیقانون حما ۱9ماده 

وزارت بهداشت ، درمان و آموزش  فیدرصد از وظا 9۰شدن 

 دکتر نمود. دیقانون مذکور تاک یاجرا یدر راستا یپزشک

شدن وزارت بهداشت، درمان  دهیکامران قدس با اشاره به برگز

 دادیدر رو  دهیبه عنوان دستگاه برتر و برگز یو آموزش پزشک

 یکشو، گفت: همانگونه که در زمان اجرا تیجمع یمل زهیجا

 یدر خانه ها زیخانواده بهورزان عز میدستورالعمل تنظ

 یروهاین نیبهتر زیموثر بودند، در حال حاضر ن اریبهداشت بس

باشند  یبهورزان محترم و مراقبان سلامت م نیاثربخش، هم

 یدر ادامه به اجرا یو اثر را بگذارند. نیشتریتوانند  ب یو م

از  یریشگیم پاقلا یکه تمام تیجمع یقانون جوان 5۱ماده 

مراکز خدمات جامع  یاز تمام ۱۳99 وریاز شهر یباردار

گونه  چیشده است  اشاره کرد و گفت ه یسلامت جمع آور

 رد،یگ یبهداشت صورت نم یاز سو نهیزم نیدر ا یا هیتوص

در حال حاضر  تحت  ورنابار یقانون، زوج ها ۴۳و طبق ماده 

دانشگاه  خاطر نشان کرد  سیرئ قرار گرفتند. مهیپوشش ب

 مهیفاقد پوشش ب ردهیقانون  مادران باردار و ش ۴۴طبق ماده 

 یقرار م یا مهیتحت پوشش ب  یسالگ 5و کودکان تا  یا

قانون از مجهز شدن  22با اشاره به ماده  انیو در پا رندیگ

 یمراکز خدمات جامع سلامت تحت پوشش دانشگاه برا یتمام

دفتر امور  رکلیمد خبر داد. ردهیش و اراستراحت مادر بارد

مقام  یندگیسمنان، مسئول نهاد نما یزنان و خانواده استاندار

سخنرانان  گریشاهرود از د یدانشگاه علوم پزشک یمعظم رهبر

 یو اهدا هیریگل غلتان شهر ام نییآ یبرنامه بودند  و برگزار

 یفرهنگ ،یعلم دادیرو نیجشنواره نخست دگانیبه برگز زیجوا

قرارگاه  یاستان سمنان، اعضا تیمعج یجوان یو اجتماع

فعال در  یبهورزان و مراقبان سلامت، ماماها ت،یجمع یجوان

 یبرنام ها گریباشکوه از د یو خانواده ها یعیطب مانیزا جیترو

 بود. نییآ نیا

 استان تیجمع یمل زهیجا یاستان دادیرو نیاستان سمنان در اول یدرخشش دانشگاه علوم پزشک
۳۱/۰2/۱۴۰2 

از خانواده بزرگ دانشگاه  یندگیدانشگاه به نما سیدکتر کامران قدس رئ

 دادیرو نیدر اول دهیاستان سمنان موفق به کسب رتبه برگز یعلوم پزشک

 در کرد. افتیدر ریاستان سمنان شد و لوح تقد تیجمع یمل زهیجا یاستان

 تیجمع یجوان یو اجتماع یفرهنگ ،یعلم دادیرو نینخست هیاختتام نیآئ

با حضور  یماه سال جار بهشتیارد ۳۱ کشنبهیاستان سمنان که در روز 

در  یو دانشگاه یشهرستان ،یاز مسئولان استان یاستاندار سمنان و جمع

برگزار شد، دکتر کامران قدس  یدانشکده دندانپزشک یراز یایسالن زکر
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دانشگاه  یکارشناس روابط عموم نیبرتر و فاطمه شهاب الد یبعنوان دستگاه اجرائ "دهیبرگز"دانشگاه موفق به کسب رتبه  سیئر

استان سمنان شدند  تیجمع یمل زهیجا یاستان دادیرو نیدر اول "ریتقد ستهیشا" ازیاستان سمنان موفق به کسب امت یعلوم پزشک

خانقاه  یو آذر نظام سیرئ نیجانش انیکسائ دیسع دیمراسم، دکتر س نیدر ا نیهمچن نمودند. افتیراز استاندار سمنان د ریو لوح تقد

 تهیکم سیرئ یائیحیو کارن  یدانشگاه تیجمع یقرارگاه جوان دگانیدانشگاه به عنوان برگز تیجمع یقرارگاه جوان رخانهیمسئول دب

 یاشاعه فرهنگ جوان یبرا نینو یها یپرداز دهیو ا یآورنو یبرتر در راستا ریبه عنوان مد زیقرارگاه ن یو عضو اصل یاطلاع رسان

 دانشگاه آمده است: سیمتن لوح سپاس استاندار سمنان خطاب به دکتر کامران قدس رئ در شدند. یمعرف تیجمع

 دکتر قدس یآقا جناب

 سمنان یمحترم دانشگاه علوم پزشک سیرئ

 کم؛یعل سلام

کشور و نظام مقدس  انیحفظ ک یآن در راستا ینوران یو اهداف و ارزش ها یفرهنگ فرزندآور یدر راه اعتلا تلاش

و  نیو سرزم نیاست که روح و فکر آنها سرشار از عشق به د یدر گرو مجاهدت دلسوزانه افراد رانیا یاسلام یجمهور

از  تیخود را منطبق بر قانون حما یهاتیفعال یکه همت گمارده و با عزم راسخ جهت جهت ده اکنون است. رانیملت ا

اشاعه  یدر راستا یفرصت را مغتنم شمرده، از زحمات ارزشمند جنابعال د؛ینموده ا میترس تیجمع یواده و جوانخان

نموده؛  یقدردان تیجمع یمل زهیجا یتاناس دادیرو نیدر اول دهیکسب رتبه برگز نیو همچن تیجمع یفرهنگ جوان ساز

امام  یالله العظم تیحضرت آ اتیاز منو یرویعصر )عجل الله(، پ یروز افزون شما را تحت توجهات حضرت ول قاتیتوف

از  یسیالله دکتر رئ تیحضرت آ یو تحقق اهداف دولت مردم یاسلام رانیا یتعال ری( در مسیالعال)مدظله یاخامنه

 .مینما یم سئلتخداوند متعال م

 یمحمدرضا هاشم دیس

 سمنان استاندار
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 تصویر نگار

 

   ۰۴/۰2/۱۴۰2 در شهرستان گرمسار زریدستگاه ل کی فیضبط و توق 

 

 

 

شبکه بهداشت و درمان شهرستان دامغان از کارکنان حوزه  ریمد یقدردان

  ۰۴/۰2/۱۴۰2 شهرستان نیا یشگاهیعلوم آزما

 

 

 

 داشته شد یکوثر گرام مارستانیدر ب یشگاهیروز علوم آزما

۰۴/۰2/۱۴۰2   

 

 

 

مرکز اورژانس  یمسائل ناوگان آمبولانس ها یبررس یشیجلسه هم اند

  ۰۴/۰2/۱۴۰2 حوادث دانشگاه تیریو مد یمارستانیب شیپ

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%B6%D8%A8%D8%B7-%D9%88-%D8%AA%D9%88%D9%82%DB%8C%D9%81-%DB%8C%DA%A9-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%84%DB%8C%D8%B2%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D9%82%D8%AF%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AD%D9%88%D8%B2%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%D9%87-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D9%86%D8%A7%D9%88%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D9%87%D9%85-%D8%A7%D9%86%D8%AF%DB%8C%D8%B4%DB%8C-%D8%A8%D8%B1%D8%B1%D8%B3%DB%8C-%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%A6%D9%84-%D9%86%D8%A7%D9%88%DA%AF%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%DB%8C%D8%AA-%D8%AD%D9%88%D8%A7%D8%AF%D8%AB-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87
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در شبکه بهداشت و درمان شهرستان  یشگاهیبزرگداشت روز علوم آزما

  ۰5/۰2/۱۴۰2 گرمسار

 

 

 

در کودکان و  یانطباق ی/ توجه به مشکلات رفتار یپژوهش یتازه ها

  ۰5/۰2/۱۴۰2 است یضرور ینوجوانان با فلج مغز

 

 شیموتور آمبولانس در اورژانس پ یروز کار نیموفق در اول یایاح

  ۰7/۰2/۱۴۰2 شهرستان دامغان یمارستانیب

 

 

و بهداشت حرفه  یمنیا یدانشگاه به مناسبت روز جهان سیرئ کیتبر امیپ

  ۰8/۰2/۱۴۰2ی ا

 

 

پا به  یمارستانیب شیاورژانس پ یاتیعمل یروهاینوزاد دختر با کمک ن

  ۰8/۰2/۱۴۰2 گذاشت اتیحعرصه 

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%A2%D8%B2%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%E2%81%84-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D9%84%D8%AC-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%AA%D8%A7%D8%B2%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%E2%81%84-%D8%AA%D9%88%D8%AC%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D8%B1%D9%81%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D9%86%D8%B7%D8%A8%D8%A7%D9%82%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%DA%A9%D9%88%D8%AF%DA%A9%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D9%86%D9%88%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%A7-%D9%81%D9%84%D8%AC-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%B6%D8%B1%D9%88%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%B1-%D8%A2%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D8%AD%DB%8C%D8%A7%DB%8C-%D9%85%D9%88%D9%81%D9%82-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%85%D9%88%D8%AA%D9%88%D8%B1-%D8%A2%D9%85%D8%A8%D9%88%D9%84%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C-
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%A7%DB%8C%D9%85%D9%86%DB%8C-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%AD%D8%B1%D9%81%D9%87-%D8%A7%DB%8C-
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%BE%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D8%B1%D8%B5%D9%87-%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B4%D8%AA
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D9%88%D8%B2%D8%A7%D8%AF-%D8%AF%D8%AE%D8%AA%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%DA%A9%D9%85%DA%A9-%D9%86%DB%8C%D8%B1%D9%88%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D9%85%D9%84%DB%8C%D8%A7%D8%AA%DB%8C-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%BE%DB%8C%D8%B4-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%BE%D8%A7-%D8%A8%D9%87-%D8%B9%D8%B1%D8%B5%D9%87-%D8%AD%DB%8C%D8%A7%D8%AA-%DA%AF%D8%B0%D8%A7%D8%B4%D8%AA
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 روانشناس و مشاور یدانشگاه به مناسبت روز جهان استیر امیپ

۰9/۰2/۱۴۰2  

 

 

 

  ۱۴۰2دانشگاه به مناسبت هفته سلامت سال  یمعاون بهداشت امیپ

۰9/۰2/۱۴۰2  

 

و روز  یهفته مل داشتیدانشگاه به مناسبت گرام استیر کیتبر امیپ

  ۰۱/۰2/۱۴۰2 کار و کارگر یجهان

 

 

 در استان سمنان یبهداشت ریغ یتن رب گوجه فرنگ ۴۰امحا 

۱۰/۰2/۱۴۰2   

 

 

 

کارکنان شبکه بهداشت و درمان شهرستان  یرو ادهیپ شیهما یبرگزار

  ۱۰/۰2/۱۴۰2 سرخه

 

https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1-
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D8%B1%D9%88%D8%A7%D9%86%D8%B4%D9%86%D8%A7%D8%B3-%D9%88-%D9%85%D8%B4%D8%A7%D9%88%D8%B1-
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D8%B3%D8%A7%D9%84-1402
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%87%D9%81%D8%AA%D9%87-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D9%88-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1-%D9%88-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%85%D8%AD%D8%A7-40-%D8%AA%D9%86-%D8%B1%D8%A8-%DA%AF%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%85%D8%AD%D8%A7-40-%D8%AA%D9%86-%D8%B1%D8%A8-%DA%AF%D9%88%D8%AC%D9%87-%D9%81%D8%B1%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%BA%DB%8C%D8%B1-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%B1-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D9%87%D9%85%D8%A7%DB%8C%D8%B4-%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D8%B1%D9%88%DB%8C-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%A9%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87
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 نیشبکه بهداشت و درمان شهرستان گرمسار با امام جمعه ا ریمد دارید

   ۱2/۰2/۱۴۰۱  ۱۴۰2در هفته سلامت  شهرستان

 

 

  ۱2/۰2/۱۴۰2 دامغان تیولا مارستانیروز کارگر در ب داشتیگرام

 

 

و علوم  هیتغذ یدانشگاه از دانشکده ها یو فرهنگ ییمعاون دانشجو دیبازد

  ۱۳/۰2/۱۴۰2 آرادان ییغذا

 

 

 نیبا امام جمعه ا شهریشبکه بهداشت و درمان شهرستان مهد ریمد دارید

  ۱۳/۰2/۱۴۰2 شهرستان

 

 

  ۱۴/۰2/۱۴۰2 ماما یدانشگاه به مناسبت روز جهان سیرئ کیتبر امیپ

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%DA%AF%D8%B1%D8%A7%D9%85%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A8%D8%A7%D8%B2%D8%AF%DB%8C%D8%AF-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%D8%AC%D9%88%DB%8C%DB%8C-%D9%88-%D9%81%D8%B1%D9%87%D9%86%DA%AF%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%A9%D8%AF%D9%87-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AA%D8%BA%D8%B0%DB%8C%D9%87-%D9%88-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%85%D9%87%D8%AF%DB%8C%D8%B4%D9%87%D8%B1-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%AA%D8%A8%D8%B1%DB%8C%DA%A9-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D8%AC%D9%87%D8%A7%D9%86%DB%8C-%D9%85%D8%A7%D9%85%D8%A7
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مام با ا تیولا مارستانیشبکه بهداشت و درمان و سرپرست ب ریمد دارید

  ۱6/۰2/۱۴۰2  ۱۴۰2به مناسبت هفته سلامت  جمعه معزز دامغان

 

 

  ۱6/۰2/۱۴۰۱ متخلف در شهرستان گرمسار شگاهیآرا کیپلمب 

 

 

 

 نیشبکه بهداشت و درمان شهرستان سرخه با امام جمعه ا ریمد دارید

  ۱8/۰2/۱۴۰۱     ۱۴۰2شهرستان به مناسبت هفته سلامت 

 

 

دامغان  یه و نظام ارجاع در مناطق شهرخانواد یجلسه برنامه پزشک نیاول

  2۳/۰2/۱۴۰2 برگزار شد

 

 

 استان سمنان برگزار شد ییغذا تیجلسه کارگروه سلامت و امن نیششم

27/۰2/۱۴۰2  

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%B2%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B3%D8%B1%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D9%88%D9%84%D8%A7%DB%8C%D8%AA-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D9%85%D8%B9%D8%B2%D8%B2-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%D9%84%D9%85%D8%A8-%DB%8C%DA%A9-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%AA%D8%AE%D9%84%D9%81-%D8%AF%D8%B1-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%DA%AF%D8%B1%D9%85%D8%B3%D8%A7%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%DB%8C%D8%AF%D8%A7%D8%B1-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D8%B1%D8%AE%D9%87-%D8%A8%D8%A7-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AC%D9%85%D8%B9%D9%87-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D8%B9-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%88%D9%84%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%A8%D8%B1%D9%86%D8%A7%D9%85%D9%87-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%AE%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%AF%D9%87-%D9%88-%D9%86%D8%B8%D8%A7%D9%85-%D8%A7%D8%B1%D8%AC%D8%A7%D8%B9-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B7%D9%82-%D8%B4%D9%87%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%85%D8%BA%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B4%D8%B4%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF
https://semums.ac.ir/news/%D8%B4%D8%B4%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%DA%A9%D8%A7%D8%B1%DA%AF%D8%B1%D9%88%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%A7%D9%85%D9%86%DB%8C%D8%AA-%D8%BA%D8%B0%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%A8%D8%B1%DA%AF%D8%B2%D8%A7%D8%B1-%D8%B4%D8%AF


 
 

  
 47 1402اردیبهشت ماه  -خبرنامه الکترونیکی روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه

 
 

 

 

 72۴به مرکز  ییاورژانس هوا گاهیتوسط پا یته مغزسک ماریانتقال ب

  27/۰2/۱۴۰2 استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک

 

 

 ۱5 مارستانیدر بopgاز دندان  یدستگاه عکسبردار ینصب و راه انداز

  27/۰2/۱۴۰2 خرداد

 

 

 

 یجوان شهرستان سمنان توسط معاون بهداشت یگل به زوج ها یاهدا

  28/۰2/۱۴۰2 دانشگاه

 

 

 کوثر یو درمان یپژوهش یزخم در مرکز آموزش کینیکل تیآغاز فعال

28/۰2/۱۴۰2  

 

 

 استان سمنان یدانشگاه علوم پزشک یپرستار رانیمد یدوره توانمندساز

۳۱/۰2/۱۴۰2  

 

https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-724-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D9%82%D8%A7%D9%84-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1-%D8%B3%DA%A9%D8%AA%D9%87-%D9%85%D8%BA%D8%B2%DB%8C-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%BE%D8%A7%DB%8C%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%88%D8%B1%DA%98%D8%A7%D9%86%D8%B3-%D9%87%D9%88%D8%A7%DB%8C%DB%8C-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-724-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B5%D8%A8-%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87--%D8%B9%DA%A9%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-(opg)-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-15-%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-
https://semums.ac.ir/news/%D9%86%D8%B5%D8%A8-%D9%88-%D8%B1%D8%A7%D9%87-%D8%A7%D9%86%D8%AF%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D8%AF%D8%B3%D8%AA%DA%AF%D8%A7%D9%87--%D8%B9%DA%A9%D8%B3%D8%A8%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%A7%D8%B2-%D8%AF%D9%86%D8%AF%D8%A7%D9%86-(opg)-%D8%AF%D8%B1-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-15-%D8%AE%D8%B1%D8%AF%D8%A7%D8%AF-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D9%84-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D9%88%D8%AC-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%DA%AF%D9%84-%D8%A8%D9%87-%D8%B2%D9%88%D8%AC-%D9%87%D8%A7%DB%8C-%D8%AC%D9%88%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86-%D8%AA%D9%88%D8%B3%D8%B7-%D9%85%D8%B9%D8%A7%D9%88%D9%86-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%A2%D8%BA%D8%A7%D8%B2-%D9%81%D8%B9%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%AA-%DA%A9%D9%84%DB%8C%D9%86%DB%8C%DA%A9-%D8%B2%D8%AE%D9%85-%D8%AF%D8%B1-%D9%85%D8%B1%DA%A9%D8%B2-%D8%A2%D9%85%D9%88%D8%B2%D8%B4%DB%8C-%D9%BE%DA%98%D9%88%D9%87%D8%B4%DB%8C-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86%DB%8C-%DA%A9%D9%88%D8%AB%D8%B1
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%AF%D9%88%D8%B1%D9%87-%D8%AA%D9%88%D8%A7%D9%86%D9%85%D9%86%D8%AF%D8%B3%D8%A7%D8%B2%DB%8C-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1%D8%A7%D9%86-%D9%BE%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%B1%DB%8C-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%B9%D9%84%D9%88%D9%85-%D9%BE%D8%B2%D8%B4%DA%A9%DB%8C-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
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  ۳۱/۰2/۱۴۰2 عضو یاهدا یدانشگاه به مناسبت روز مل استیر امیپ

 

 

 

 

 

 

https://semums.ac.ir/news/%D9%BE%DB%8C%D8%A7%D9%85-%D8%B1%DB%8C%D8%A7%D8%B3%D8%AA-%D8%AF%D8%A7%D9%86%D8%B4%DA%AF%D8%A7%D9%87-%D8%A8%D9%87-%D9%85%D9%86%D8%A7%D8%B3%D8%A8%D8%AA-%D8%B1%D9%88%D8%B2-%D9%85%D9%84%DB%8C-%D8%A7%D9%87%D8%AF%D8%A7%DB%8C-%D8%B9%D8%B6%D9%88
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 انتصاب

 

دکتر دکتر  ییانشگاه در حکم هاد سیدکتر کامران قدس رئ

شبکه  ریرا به عنوان مد یمتخصص داخل یمحمد مومن

امام  مارستانیب  سیبهداشت و درمان شهرستان آرادان و رئ

  ۰5/۰2/۱۴۰2 )ع( آرادان منصوب کرد. نیحس

 

ستاد  سیاستاندار و رئ یمحمدرضا هاشم دیمهندس س

رحمة  ینیسالگرد ارتحال امام خم نیو چهارم یبزرگداشت س

اه دانشگ سیدکتر کامران قدس رئ یالله استان سمنان در حکم

 تهیمسئول کم"استان سمنان را به عنوان  یعلوم پزشک

سالگرد  نیو چهارم یسلامت و بهداشت ستاد بزرگداشت س

)رحمة الله( استان سمنان  ینیامام خم ضرتارتحال ح

  ۳۰/۰2/۱۴۰2 منصوب نمود.

 

 طراح: فاطمه شهاب الدین

https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%AF%DB%8C%D8%B1-%D8%B4%D8%A8%DA%A9%D9%87-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D9%88-%D8%AF%D8%B1%D9%85%D8%A7%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A2%D8%B1%D8%A7%D8%AF%D8%A7%D9%86-%D9%88-%D8%B1%D8%A6%DB%8C%D8%B3-%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AD%D8%B3%DB%8C%D9%86-(%D8%B9)-%D8%A7%DB%8C%D9%86-%D8%B4%D9%87%D8%B1%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AE%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C-(%D8%B1%D8%AD%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87)-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AE%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C-(%D8%B1%D8%AD%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87)-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
https://semums.ac.ir/news/%D8%A7%D9%86%D8%AA%D8%B5%D8%A7%D8%A8-%D9%85%D8%B3%D8%A6%D9%88%D9%84-%DA%A9%D9%85%DB%8C%D8%AA%D9%87-%D8%B3%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%AA-%D9%88-%D8%A8%D9%87%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D8%AF-%D8%A8%D8%B2%D8%B1%DA%AF%D8%AF%D8%A7%D8%B4%D8%AA-%D8%B3%DB%8C-%D9%88-%DA%86%D9%87%D8%A7%D8%B1%D9%85%DB%8C%D9%86-%D8%B3%D8%A7%D9%84%DA%AF%D8%B1%D8%AF-%D8%A7%D8%B1%D8%AA%D8%AD%D8%A7%D9%84-%D8%AD%D8%B6%D8%B1%D8%AA-%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%85-%D8%AE%D9%85%DB%8C%D9%86%DB%8C-(%D8%B1%D8%AD%D9%85%D8%A9-%D8%A7%D9%84%D9%84%D9%87)-%D8%A7%D8%B3%D8%AA%D8%A7%D9%86-%D8%B3%D9%85%D9%86%D8%A7%D9%86
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 مطالب آموزشی

 

 نگاه کیخانواده در  یپزشک

 یماریچه افراد سالم و چه افراد با ب ،یگروه سنهمه افراد در هر 

 یعلامت دار،  برا یماریب یدارا مارانیپنهان و بدون علامت و چه ب

خانواده مراجعه  یپزشک میبه ت توانندیسلامت خود م شیحفظ و افزا

مردم با نظام خدمات  ینقطه ارتباط نیخانواده اول یکنند. پزشک

گردد که بر فرد، خانواده  یاتخاذ م یکردیاست. و در آن رو یبهداشت

 است. یکند مبتن یم یکه در آن زندگ یو اجتماع

سلامت  میبا ت دیبا شود،یمواجه م یمشکل سلامت کیبا  یکس یوقت

ارائه دهندگان خدمات  نیخود به عنوان اول« پزشک خانواده»و 

 یپزشک میت»توسط  یا( به صورت دورهبرندیسر مکامل به یکه در سلامت یافراد یخانواده )حت ی. تمام اعضاردیسلامت تماس بگ

 یپزشک میانجام شده توسط ت یو درمان یبهداشت یهاتیاقدامات و فعال هیبر کل« پزشک خانواده»شوند و یم نهیو معا تیزیو« خانواده

عوامل خطر  یابیارز»، «رل فشارخونکنت»، «کنترل وزن»بزرگسالان شامل  یخانواده برا یپزشک می. خدمات تکندیخانواده نظارت م

و  «انهیسال یهاشیآزما»، ...«پستان، روده و  یهااحتمال ابتلا به سرطان یابر یصیتشخ یهایابیارز» ،«یو عروق یقلب یهایماریب

زمان مراجعه  رد باشد. یفرد  از جمله مادران باردار م یعوامل مؤثر بر سلامت ریرا بر اساس سن و سا یو درمان یاقدامات بهداشت گرید

 کنندیم یابیشهیو در صورت وجود عوامل خطر، علل  آن را ر یرا بررس «یزندگ وهیش»پزشک و مراقب سلامت ابتدا  رنده،یخدمت گ

خانواده با اختصاص  یپزشک می. تکنندیدرخواست م ترقیدق صیتشخ یرا برا یریشگیو پ یدرمان ،یصیو در ادامه، اقدامات تشخ

سالم و در صورت  یرفتار و اتخاذ سبک زندگ رییتا او با تغ کندیخدمت کمک م رندهیلازم به گ یهاآموزش دادن یبرا یوقت کاف

 یکیفرد در پرونده الکترون ی. ثبت سوابق پزشکابدیسلامت خود را باز  ترعیمراقبت در منزل، سر ای ییسرپا یهادرمان افتیدر ازین

پزشک »مربوطه، شناخت کامل  یمال یهانهی، کاهش هز یصیو اقدامات تشخ شاتیآزما اربه تکر ازیسلامت، علاوه بر کم کردن ن

از دانش و « پزشک خانواده»شود.  یمناسب و کاهش تعداد مراجعه به پزشک م ی، منجر به انجام اقدامات درمان ماریاز ب« خانواده

مشاوره  یرا برا مارانی( بماریب ازیموارد لازم )در صورت ن درو  کندیاستفاده م یو درمان انواع مسائل پزشک صیتشخ یمهارت خود برا

را  یمشورت میت یرهبر ارکستر، هماهنگ کیدهد و خود، مانند  یارجاع  م گرید نیمشاور ایبه متخصصان  یدرمان ای یصیتشخ یها

 .ردیگ یبه عهده م میتصم یساز یینها یبرا

 ها دارد که شامل: یماریوالاتر از درمان ب یخانواده در جهان هدف یبرنامه پزشک یبه طور کل 

 و فرهنگ سلامت یسالم ، خودمراقبت یسبک زندگ جی* ترو
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 سلامت فرد، خانواده و جامعه یو ارتقا ی* جامعه نگر

 فرد ازیو مهم بر اساس ن عیشا یها یماریاز ب یریشگی* پ

 قبل از علامت دار شدن( و درمان زودهنگام آنها حایها )ترج یماریزودهنگام ب یی* شناسا

افراد به شکل مقرون   «ازیمورد ن»و سلامت محور  یدرمان یصیتشخ «تیفیبا ک»به خدمات  یدسترس لیها و تسه یماری* درمان ب

 همه افراد یبه صرفه برا

و خدمات سلامت  یپزشک یرشته ها ریاز مشاوره سا یریسلامت فرد ، خانواده و جامعه با بهره گ یازسنجی* ارائه خدمات بر اساس ن

 محدود یبسته خدمت یو نه صرفا تعداد

 یرا دنبال م ریسالم و ارتقا دهنده سلامت،  اقدامات ز یرفتارها جادیا یبرا یخانواده در برنامه خودمراقبت یپزشک میت 

 کند:

 مناسب در فرد زهیانگ جادی* ا

 سواد سلامت شی* افزا

 و برداشت فرد از خود یحس ارزشمند تی*تقو

 فرد یخودکارآمد تی* تقو

 مهارت استفاده از منابع سلامت فرد شی* افزا

 دهندگان خدمات سلامت هیکنندگان و ارا افتیدر نیتعامل مناسب ب جادی* ا

 به اقدام زدن و ...( ، حل مسأله ، دست یـریگ میتصـم ـرینظ ییلازم به تناسب موضوع )مهارت هـا یزندگ یمهارتها جادی* ا

نهاد در جامعه در سلامت فرد و  نیو مهمتر نیاز آن رو است که خانواده به عنوان کوچک تر یخانواده در برنامه خودمراقبت تیاهم

 یکنند بلکه مولفه ها یتوجه م« فرد»به عنوان  رندگانیخدمت گ یازهایخانواده نه تنها به ن یپزشک میدارد و ت یجامعه نقش مهم

کارشناسانه نگاه  دیآنها با د یزندگ طیبه سلامت فرد، خانواده و مح یدهند و به عبارت یمد نظر قرار م مرا ه« خانواده»سلامت در 

 کنند. یم

 :خانواده یبرنامه پزشک یایمزا 

 رندگانیبه خدمت گ یگروه سن ی*آسان شدن ارائه مستمر مراقبت ها 
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 میمدت با ت یو تداوم خدمات و ارتباط طولان ییاز آشنا یاعتماد ناش جادیا جهیپنهان در نت یها بیمشکلات و آس انی* امکان ب

 سلامت 

 شرح حال مجدد یاز خستگ یی* رها

 خاموش و پنهان یها یماری* کشف ب

 گرید یو فوق تخصص یتخصص یبا رشته ها سهیخانواده در مقا یپزشک میت یجامع نگر تی* مز

 پراکنده یاز تداخل داروها در نسخه ها یری* جلوگ

 متفاوت یتجار یبا نام ها کسانی یاز مصرف همزمان داروها یریشگی* پ

 مارانیب یدرمان یبهداشت یها ی* پاسخ به پرسش ها و نگران

 زودهنگام صیو تشخ کینیو اقدامات پاراکل شاتی* اطلاع از روند آزما

 ها یو نگران عاتیسلامت در برخورد با شا می* اعتماد به اطلاعات موثق و معتبر ت

در زمان بروز  مارستانیب یطولان یصف ها یریاز شکل گ یریو جلوگ رداریواگ یها یماریب وعیها در زمان ش یماریب تیری* مد

 ترس و اضطراب در جامعه جادیبحران ها به علت ا

 یاز سردرگم یریخدمات از پزشک متخصص و جلوگ افتیدر در لیو تسه حی* انتخاب صح

 شود یها م نهیدر هز ییو صرفه جو یباعث سلامت یخودمراقبت جی* ترو

ارائه دهند و  یدهد که خدمات بهتر یگر امکان م مهیب یخود به سازمان ها رانهیشگیپ کردیرو لیخانواده، بدل ی* برنامه  پزشک

 کم خواهد شد. مارانیب بیپرداخت از ج

 شود یکم م یرضروریغ یها تیزیاست و و ماریب ازیمتخصص بر اساس ن تیزیو ی* ارجاع برا

 و سابقه او ماریشناخت ب لیبه دل یضرور ریو غ یتکرار یکینیو اقدامات پاراکل شاتیبه آزما ازی* کاهش ن

 رندگانیخدمت گ رانهیشگیو پ یضرور یبه هنگام مراقبت ها یادآوری* 

 (یکروبیناقص و مقاومت م یاز درمان ها یریشگیبه درمان )پ مارانیب یبندیاعتماد، تعهد و پا شی* افزا

 یدوره ا یغربالگر قیها از طر یماری* کشف به موقع ب

 ییها در مراحل ابتدا یماریب ییشناسا لیبه دل یماریب صیتشخ یها نهی* کاهش هز



 
 

  
 53 1402اردیبهشت ماه  -خبرنامه الکترونیکی روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه

 
 

 

 گفتگوی صمیمانه

 یایدن یها یبائیشکست سرطان و ز تیجمع باشه! روا التیخ شه،یتموم م شه،یخوب م

  یمادر

سرپرست  ،یبا دکتر ژامک اقوام ییبه مناسبت هفته سلامت گفتگو

انجام  یخانواده و مدارس معاونت بهداشت ت،یسلامت جمع تیریمد

پزشک  نیارزشمند ا یها هیو توص نیریشده است، که خاطرات ش

 است. یخواندن اریبس ،یردهیسرطان و ش نهیمتعهد در زم

و از ورود خودتان به  دییبفرما یخودتان را معرف شتریب لطفا

 .دییاستان سمنان بگو یخانواده دانشگاه علوم پزشک

در سمنان هستم. دوران مدرسه را در سمنان  ۱۳5۱متولد سال  یمن دکتر ژامک اقوام زان،یخدا با عرض سلام خدمت همه عز بنام

را ادامه دادم. طرحم را هم  لاتمیاستان سمنان قبول شدم و تحص یدانشگاه علوم پزشک یدر رشته پزشک  ۱۳7۰گذراندم. در سال 

 نیدر ا ۱۳78برگزار شد و من شرکت کردم و قبول شدم و از سال  یامتحان استخدام رحمدر سمنان بودم و در همان دوران ط

 یسال است که در معاونت بهداشت ۴د به مدت و بع یسال در مراکز بهداشت ۱8دانشگاه مشغول به خدمت هستم. در ابتدا حدود 

 کنم. یم تیفعال

 .دییرا بفرما دیدانشگاه دار نیاز شروع کار در ا یخاطرات اگر

نبود و من در واحد بهداشت مدارس مرکز  ستمیدر س یخال یشروع طرحم جا یدر ابتدا دیآ یم ادمیکار سراسر خاطره است،  دوران

دانش آموزان کلاس اول. خب  ناتیمعا یدانش آموزان شروع شد و من رفتم برا ناتیبهداشت شهرستان بودم و بعد از دو ماه معا

لذت بخش بود و من هم خوشحال بودم که در شروع  یلیخ یلیسر و کله زدن با بچه ها خ یول تمتجربه من بود و اضطراب داش نیاول

از کودکان متوجه شدم که قلب بچه  یکی نهیمعا نیآمده ام که اکثر بچه ها سالم هستند. اما همان زمان بود که در ح ییکارم جا

و من  رفتندیپذ ینمواکنش نشان دادند و مشکل فرزندشان را  داگذاشتم و در ابت انیکودک را در جر نیمشکل دارد. پدر و مادر ا

 یکردم. مدت یمتخصص اطفال معرف کیکنند و کودک را به  یریگیکنم که مساله را پ قشانیکردم به آنها آرامش بدهم و تشو یسع

متوجه شدند که  یریگیپ باآوردند و تشکر کردند. چون  میدسته گل برا کیتشکر  یپدر و مادر مراجعه کردند و برا نیبعد هم

 تیاحساس رضا جادیدر آن لحظات داشتم چون باعث ا یخوب یلیشته و مشغول درمان او شده بودند. حس خکودکشان مشکل دا

 شده بود.
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 نیمحقق، مهمانشهر مهاجر ،یلیشدم و بعد در تمام مراکز شهرستان سمنان کار کردم مثل گلستان، فام یوارد مرکز مطلب بعد

 و ... یافغانستان

 .دییبفرما دیدار یدوران خاطره ا نیاگر از ا

 نند،یب یم ابانیمن را در خ یاز آن دوران گذشته است، وقت یالان که مدت یبارز است، حت اریبس میداشتم برا مارانمیکه با ب یا رابطه

با ارزش است. چند  یلیخ میکنند که برا یو ابراز محبت م ستندیا یم

از  یکیمراجعه کرده بودم  ،یلینظارت از مرکز فام یبرا شیوقت پ

 ادهیپ نیو از ماش ستادیرفت، ا یاز جلو در م نیبا ماش اشتکه د مارانیب

قند و فشارم کنترل  دیبود نجایکه ا یشد و به سمتم آمد و گفت زمان

مرکز  کیدر  یکس یبود و من دوست دارم با شما صحبت کنم. وقت

 یوقت یندارد ول یسود چیه یکند، از نظر ماد یکار م یدرمان یبهداشت

خدا بهت  یخواه یهرچه م یاله»: ندیگو یهنگام خروج م مارانیب

مردم  یاست. دلم به دعا شتریب ایبه نظر من ارزش آن از تمام دن« بده!

دوره  کیبا  یام. وقت دهید میدعاها را در زندگ نیگرم است و من اثر ا

 یم هیکه به من روح یکردم مردم یدست و پنجه نرم م یماریسخت ب

در  نهایکردند و تمام ا یم تیکردند و از من حما یدعا م میدادند و برا

از قبل متوجه شوم  شتریاتفاق ب نیفرصت را به من داد که با ا نیداشت و من شاکر خداوند هستم که ا یمهم اریبهبود من نقش بس

 آدم موثر باشد. یتواند در زندگ یرساندن به مردم چقدر م یاریکه کمک و 

 شود؟ یاز کجا آغاز م دیکه نسبت به شغلتان دار یهمه علاقه ا نیا

بودم  ییکلاس پنجم ابتدا یداشتم. وقت شانیبه ا یادیز اریکردند و من علاقه بس یم یداشتم که در منزل ما زندگ یمادر بزرگ من

 «؟یچه کاره شو یخواه یم»کرد:  یاز من سوال م ی. از آن زمان هرکسمیسرطان از دست داد یماریرا به علت ب شانیمتاسفانه ا

پدر و مادرم بود. پدر  یهم آرزو گریباشم. مساله د یسرطان مارانیب یبرا یکنم که کمک یکارپزشک بشوم و  دیگفتم من با یم

ما »گفتند:  یسال بر سر من باشد، م یسالها شانیا هیکنم که سا یدعا م شهیهستند و هم اتیح دیکه در ق زمیمرحومم و مادر عز

باعث شد که  نیهم« .یکن یپزشک در شهر کار م کیکه به عنوان  مینیو تابلو مطب تو را بب مییایب نکهیجز ا میندار ییآرزو چیه

ادامه دادم  ینفر فاصله داشتم ول ۱2سمنان  یکه با رتبه پزشک یمن با تمام وجود درس بخوانم، سال اول کنکور قبول نشدم در حال

و از لحظه لحظه بودن در کنار  اشمدور از خانواده نب نکهیا یرا کسب کردم و برا 2۴۳تبه و سخت مطالعه کردم و در سال بعد ر

بوجود آمد که  یطیهم شرا میکار ریاستان سمنان را انتخاب کردم و خدا را شکر در مس یلذت ببرم دانشگاه علوم پزشک زانمیعز

 .دیل پوشجامه عم میدوران کودک یکمک کنم و آرزو یسرطان مارانیبتوانم به ب

 د؟یکن یاریبا سرطان را  ریدرگ مارانیب دیچطور توانست دییما بگو یلطفا برا
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 ینیخود سرطان آزار دهنده باشد، سنگ نکهیاز ا شتریاست که ب یماریب یسرطان یماریسرطان مبتلا شدم. ب یماریبه ب۱۳89سال  من

کردم و  یرا قبول نم یماریب نیدارند، آزار دهنده است. من هم مثل همه در ابتدا ا یماریب نیکه همه از ا یو وحشت یو فشار روح

 یبرا یبشوم. اگر اتفاق یماریب نیا ریدرگ دیچرا من؟! چرا من با داشتن دوتا بچه با ا،یبه خدا که خدا دمکر یم تیناراحت بودم. شکا

پاسخ به درمان نداشتم  یلازم انجام شد ول یها یمن گذشت و بررس یارمیچهار ماه از ب نکهیفرزندانم چه خواهند کرد. تا ا فتدیمن ب

جواب ندادن به درمان  ،یماریرخ بدهد و بعد از خود ب میبرا یهم در زندگ یبدتر یلیممکن است اتفاقات خ دمیو آنجا شد که فهم

 یو بعد از بهبود ستمیمحکم با یماریب نیو از خدا خواستم که در راه مبارزه با ا ستمیگرفتم محکم با میآنجا بود که تصم از است.

کردند، با معجزه  یبار دوم از من نمونه بردار یبرا یانجام بدهم. خدا را شکر وقت یسرطان مارانیکمک به ب یکه بتوانم برا یهرکار

 گرفت. انیپا یمارینبود و دوره سخت ب شتریب یانهابه درم ازینشان دادم و الحمدلله ن یلطف خدا، پاسخ به درمان خوب

 شما داشت؟ یبر زندگ یریچه تاث یماریب نیا

بعد از  میتوان یرا هم م اتیتجرب نیاست که تلخ تر نیما انسانها ا یمن بود. خوب یدر زندگ یارزشمند اریتجربه بس یماریب نیا

فرزندانم و...  یتاب یگرفتم، ب یکه درمان م یسخت یرا گذراندم، شبها یسخت ی. روزهامیکن فیتعر ینیریگذشت چند سال به ش

مردم آن دوره  یبه لطف خداوند متعال و دعا نمیب یکنم، م یبود و الآن که فکر م یسخت اریبس زگاررو گر،یکدیدر کنار  نهایتمام ا

 ماریآمد که ب یخانم کی کباریشناختم،  یرا نمها  یلیمردم که من خ یدعا میگو یبابت م نیا از را پشت سر گذاشتم و تمام شد!

 کی ای« )ع( طواف داده ام. نیخودت در حرم امام حس تیسکه را به ن نیا»آورد و گفت:  یتومان 25سکه  کی میهمسرم بود و برا

نماز خواندن به کمرت ببند، تبرک حرم حضرت ابوالفضل )ع(  قعرا مو نیا»آورد و گفت:  میپارچه سبز رنگ برا کی یگریخانم د

 خوب بشوم! دیگفتم که من با یکنند، م یم یبه من محبت دارند و ابراز نگران نقدریمردم ا دمید یم یوقت« است.

کرد، من حضور داشتم که کم کم  تیشروع به فعال یسرطان مارانیراه آسمان که با هدف کمک به ب ادیشروع به کار بن یابتدا از

شد.  سیمبارزه با سرطان تاس یبرا یبا آن را شروع کردند و مرکز جامع یاز پزشکان شهر و مردم همکار یاریکرد و بس دایگسترش پ

مربوط به آن انجام شده  یکارها شتریمرکز جامع سلامت است که ب یشد و قدم بعد جادیکه ا دبو یهسته ا یقدم اول آن پزشک

به مراجعه به خارج از  ازین یماریدرمان ب یبرا زمانیعز یهایخدا هم استان دیاست تا به ام شرفتیدر حال رشد و پ نطوریاست و هم

 یافتد، حال تهوع و ب یدرمان اتفاق م نیکه در ح یمشکلات ،یماریکه درحال درمان است، عوارض ب یماریاستان نداشته باشند. ب

 طیشرا نیبرود و با ا یروز به شهر دور 5۰ ای ۴۰ یبرا یپرتو درمان یبرا ایدهد،  یدست م مارانیبه ب یدرمان یمیکه بعد از ش یالح

از مهم  یکیرا تحمل خواهد کرد.  یادیفشار ز باشد،برخوردار ن انیخانواده و اطراف تیبخواهد دور از خانواده باشد و از حما ماریاگر ب

مرکز  کی سیتاس یهدفش را برا ادیخاطر بن نیو محبت خانواده است و به هم تیاز حما یبرخوردار یماریب نیمسائل در ا نیتر

 داشته باشند. یما مشکلات کمتر یهایاستان گذاشت تا ان شاءالله هم استان نیجامع سرطان در هم

 دارد؟ تیاهم نقدریسرطان ا یماریکننده در ب تینقش همراه و حما چرا
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است. در مورد خود  تیموثر و با اهم اریکند بس یسرطان دست و پنجه نرم م یماریکه با ب یفرد یکننده برا تیهمراه و حما حضور

خانواده ام، حال بد مرا  یاعضا ریهمسرم، مادرم و سا یمن هم همراه

کردند و  یکردند و از من مراقبت م یدر طول مدت درمانم تحمل م

 ییهایمادرم که مانند پروانه در اطراف من بود و همسرم با تمام خستگ

برخورد نکند  یکرد که طور یداشت، تلاش م یکه از بر اثر فشار کار

 یکردم، م یشود و هر بار که با او صحبت م شتریمن ب یکه نگران

کاملا  نی، بنابرا«جمع باشه! التیخ شه،ی! تموم مشهیخوب م»گفت: 

 تیچقدر اهم ماریب نبودنهمراه و تنها  کیکنم که حضور  یحس م

 ندیب یکه فرد مبتلا م یدارد اما وقت یادیترس ز یماریب نیدارد. ا

 تگریکه خانواده اش در کنارش هستند و دستش را در دستان حما

بار را  نیا ییبه تنها دیکه حس کنند با یخواهند داشت تا زمان یجنگند، احساس بهتر یم یماریاو با ب یفشارند و پا به پا یخود م

درمان  یکه در ط یکنند و از عوارض و مشکلات یخواهند درمان را شروع کنند به من مراجعه م یکه م یادیز مارانیب بدوش بکشند.

هستند و ! همه در کنار شما دیتنها هست دیفکر نکن»کنم که:  دینکته تاک نیا یکنم رو یم یپرسند، من سع یم دیآ یبوجود م

موثر  اریکند در درمانش بس یم دایپ ندهیبه آ ماریکه فرد ب یو روشن دوارانهیام گاهن نیا« .دیکن دایکنند تا شما بهبود پ یکمک م

 است.

تا بتوانند  دیدار یماریب نیبه ا انیمبتلا یبرا یا هیچه توص د،یتجربه سخت را پشت سر گذاشته ا نیکه ا یعنوان فرد به

 کنند؟ تیریخود را بهتر مد یماریب

که  نیمساله است. ا نیاست و قدم اول قبول کردن ا یراحت است. دوره، دوره سخت یماریب نیدوره ا یکه ط میخواهم بگو ینم

و  دیهست یمشغول زندگ دیکنم، فکر کن یمثال استفاده م نیاز ا شهیما رخ داده است. من هم یاتفاق بد در زندگ نیا میقبول کن

 دییآ یم رونیآن ب ریکه زنده از ز دیدان یو نم دیمان یآوار م ریشود و ز یم رانیو دیکه در آن هست یشود و خانه ا یناگهان زلزله م

آوار  ریو از ز ردیبرسد و دست شما را بگ یکمک یرویتا آن ن دیدار ینگه م دواریو خودتان را ام دیکن یتمام تلاشتان را م ینه؟ ول ای

دهند که مبتلا شده است  یدفعه به او خبر م کیاست و  یفرد مشغول به زندگ ت،طور اس نی. ابتلا به سرطان هم هماوردیب رونیب

مادر در خانواده  یول ندیفرزندانشان را بب یریکه همه پدر و مادرها سالم و سلامت باشند و عاقبت بخ ی. الهیتحمل کن دیو حالا با

تمام افراد مبتلا  نیخوابد، بنابرا یافتد، چادر هم م یم ونست نیا یکرده است و وقت هیه به آن تکاست که چادر خانواد یمانند ستون

سخت را با  ریمس نیو ا ستندیمقاوم با یماریب نیدر برابر ا نند،یبب یفرزندانشان صدمه کمتر نکهیا یالخصوص مادران، برا یو عل

کنار آن  زیکند حتما راه حل آن را ن یم یکنند و مطمئن باشند که اگر خداوند امتحان یکمال قدرت و مهم تر از آن توکل بر خدا ط

 دهد. یقرار م

 در مورد سرطان... یانینکته پا و
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تا حد ممکن  م،یداشته باش یبدن تیفعال م،یسالم مصرف کن یغذاها میکن یدارد، سع یمهم اریسرطان نقش بس یماریدر ب هیتغذ

آماده و فست  ی. غذاهامیخودمان انجام بده یرا برا دیآ یکه از دستمان بر م ییو کارها میکن تیریرا مد مانیها یاسترس و نگران

عوامل  ی. بعضمیکن یاز خوردن آن دور دیبا  م،یاز آنها استفاده نکن میتوان یم یو وقت رندیگ ینم رارسالم ق یفودها، در دسته غذاها

با توجه به  انیآقا ایکه در خانمها  ییسرطان ها ایها متوقف کرد مثلا بالا رفتن سن، توان آن یسرطان نقش دارند و نم جادیدر ا

و پوستمان را در  میاز کرم ضد آفتاب استفاده کن میتوان ی! ممیکنترل کن میتوان یرا م یبدن تیاست اما غذا و فعال شتریب ت،یجنس

دارند  ازیهستند ن دیکه در طول روز در معرض تابش نور خورش یزی. مثلا رانندگان عزمینور آفتاب قرار نده میمعرض تابش مستق

دچار  یاتفاق افتاد و فرد نیهم که ا یکنند. وقت فظتتا چطور از پوست خودشان در برابر تابش اشعه آفتاب محا نندیکه آموزش بب

 .میبمان یسرطان شد، در کنارش باق

 د؟یموضوع علاقمند شد نیچطور به ا د،یمادر هست ریش یمدرس ارشد کشور شما

دهد که انگار به  یقرار م یو در حالت ردیگ یکند و آن را در آغوش م یم یبا عروسکش باز دینیب یرا که م یهر دختر بچه ا شما

. بر خلاف آنچه که ردیگ یاست که در ذات دخترها قرار م یاله تیلطف و عنا نیکند و ا یدهد و ناز و نوازشش م یم ریعروسک ش

 نی. قبلا نظر بر اردیگ یدر وجود بچه شکل م یمادر و فرزند قیشوند، رابطه عم یکه نوزادان متوجه ابراز عاطفه نم میکن یفکر م

 یده ریداشته باشند، ش تیمادر استفاده کند اما در حال حاضر تا هر زمان که مادر و کودک رضا ریبود که کودک تا دو سال از ش

در رشته  لیمادرم را خورده ام و بعد هم در دوره تحص ریبودم که ش یفکر که بچه خوشبخت نیا کند. من با دایتواند ادامه پ یم

طور دوست داشتم در کنار بچه ها باشم. من بخاطر  نیدوست داشتم و هم شیها یدروس مربوط به اطفال را با تمام سخت ،یپزشک

بهداشت هم که شدم،  ستمیدادم. وارد س رافو از دانشگاه تهران انصبه فرزندانم استرس وارد نشود، دوره تخصص را ادامه ندادم  نکهیا

با  یاز معاونت بهداشت کباریکردم.  یم تیبخش فعال نیعلاقه در ا لیو با م یردهیش یمشاوره مادران برا یوجود داشت برا یبخش

امتحان شرکت کنم  کیدر  دیدوره با نیحضور در ا یبرگزار شود و برا یده ریدوره مشاوره ش کیمن تماس گرفتند که قرار است 

امتحان  کیو بعد  میشرکت کرد یبرنامه آموزش کیو ابتدا در  میکه از سمنان به وزارت بهداشت رفت میو من قبول کردم. دو نفر بود

جواب دادم من  «؟یچرا آمده ا»که:  دندیآخر از من پرس ستگاهی. در ادیپرس یم ینفر سوالات کیبود که در هر بخش آن  یستگاهیا

علاقه  نیمادران و کودکانشان انجام بدهم. هم یبرا دیآ یاز دستم بر م یخواهم هرکار یر مادر علاقمند هستم و میکه به مبحث ش

مادرها هم آن را تجربه  هیخواهم بق یبدهم و م ریش میمن باعث شده بود که به فرزند اولم تا دو سال و فرزند دومم تا سه سال و ن

کند  یکند و از مادرش تشکر م یو کودک با عشق تمام به چشمان مادر نگاه م ردیگ یم غوشکه مادر فرزندش را در آ یکنند. زمان

قبول شدم! بعد  یمادر است. همانجا به من گفتند که به عنوان مرب کی یلحظات زندگ نیباتریدهد، ز یجانش به او م رهیکه از ش

دوره برگزار شد.  نیا WHOو  سفیونی یاز نروژ آمده بودند و با همکار یخانم دکتردوره ده روزه را در تهران گذراندم که  کی

و با کمک مادر و پدر بچه و  دیآ یم یکه مادر نگران یهم مشغول هستم. زمان یردهیبه مشاوره ش گرمید یتهایالحمدلله در کنار فعال

 گریبچه د کیشکرت که  ایمن است که خدا یبرا زهیجا نیکند، بهتر یمادر م ریبا ش هیبچه شروع به تغذ رند،یگ یکه م ییآموزشها

 کند. هیمادرش تغذ ریکرد که از ش دایرا پ ییتوانا نیهم ا

 فرزندشان استفاده کنند؟ هیتغذ یخودشان برا ریکه از ش دیمادران دار یبرا یا هیتوص چه
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به جوشاندن  ازیبه گرم کردن دارد، نه ن اجیبه درست کردن دارد، نه احت ازیمادر دردسترس بودن آن است. نه ن ریش یایاز مزا یکی

و هر  میکن یدادن مشخص نم ریش یمادرش استفاده کند و ساعت برا ریتواند از ش یداشته باشد، م لیدارد و هر لحظه که بچه تما

مادر است و بدون  ریبودن ش گانیاز مسائل مهم را گرید یکیمادرش استفاده کند.  ریبتواند از ش دیبا باشدداشته  ازیکه بچه ن یزمان

 یبدهند ول ریتوانند ش یرا که م یغذا را با مهر و عاطفه به بچه داد و من حال مادران نیتر تیفیو با ک نیتوان بهتر یپرداخت بها م

بوجود آمده است،  شانیبرا یهردیدوران ش یکه در ط یمادران به علت مشکلات و مسائل یفهمم. گاه یدهند را نم یآن را انجام نم

 یقائلم چون تمام تلاششان را کرده اند ول یادیمادران احترام ز نیا یبدهند، من برا رینتوانسته اند بطور کامل به فرزند خود ش

 یکند. گاه یکند، مرا ناراحت م یکار صرفنظر م نیاز ا یرمنطقیغ لیدارد اما به دلا یردهیش ییدارد و هم توانا ریکه هم ش یمادر

به فرم  عتریسر یلیکند که مادران خ یکمک م یردهیبدانند که ش دیاز خانمها نگران بهم خوردن فرم اندامشان هستند اما با یبعض

 یرود. در ثان یم نیاز ب یردهیبا ش ستبه بدن آنها اضافه شده ا یکه در طول مدت باردار ییها یبدن خودشان بازگردند و چرب یقبل

ذوق  تیدعوت کرده انجام بدهد، بخصوص که بچه با نها ایدن نیفرزندش که به ا یکارها را برا یلیخ دیشود با یمادر م یخانم یوقت

 خورد. یم ریو شوق ش

 ست؟یچ یردهیشاغل در مورد ش یشما به خانمها هیتوص

آمد، من دانشجو بودم و دوره  ایکه فرزند اولم به دن ی. زمانستین زانیعز نیا یردهیمانع ش نیاز خانمها شاغل هستند اما ا یاریبس

 یرفتم و روز بعد حدود ساعت دو به خانه باز م یم مارستانیبود که مثلا امروز صبح به ب یطور طمیشروع شده بود و شرا ینترنیا

 ریکه نبودم از آن ش یزمانکردم و  یم تیآن را رعا ینگهدار طیو شرا دمیدوش یم شیبرا ریبود، اولا ش هگشتم و فرزندم شش ماه

هم شروع شده  یکمک یدادم. غذا یم ریآوردند و من به او ش یم مارستانیدادند. دو نوبت هم خانواده ام فرزندم را به ب یبه فرزندم م

گفتند  یمن استفاده کرد. آن زمان چون م ریفرزندم تا دو سال از ش بیترت نیکرد و به ا یهم استفاده م یکمک یبود و بچه از غذا

دخترم را  دمیرس یبه خانه م مارستانیکه از ب یمادر قطع شود، خب من هم بعد از دو سال ادامه ندادم. زمان ریش دیبا یدر دو سالگ

و در آغوش  یردهیمادر و کودک با ش یداشت. ارتباط عاطف مشکرد و فرزندم آرا یم یخورد و باز یم ریگرفتم و او ش یدر آغوش م

کردم و  یبه دخترم نگاه م یوقت یبخشد. در اوج خستگ یرا تداوم م یردهیش یارتباط عاطف نیشود و ادامه ا یم گرفتن نوزاد آغاز

فرصت را به من  نیکه ا مکرد یرفت و خدا را شکر م یم نیمن از ب یخندد تمام خستگ یخورد و به من م یم ریکه ش دمید یم

که شاغل هستند تا نه  یطور است، مادران نیهم طیبدهم. الان هم شرا ریعطا کرد که در کنار درس خواندن بتوانم به فرزندم ش

را  ریمادران دو وعده ش نیبرخوردارند و بعد از نه ماه هم بچه شروع به غذا خوردن کرده است و اگر ا مانیزا یاز مرخص یماهگ

خواهد بود تا دوباره مادر به منزل برسد.  یبچه کاف یبرا ،یکمک یمناسب قرار بدهند، به همراه غذا ینگهدار طیراو در ش دبدوشن

 یتنفس یخورند کمتر به عفونتها یمادر م ریکه ش یدارد. کودکان یلذت بخش جهیقابل اجراست و نت شیها یروند با تمام سخت نیا

کاذب در بچه  یچاق کیخشک  ریو سالم هستند. ش ستندیکودکان چاق ن نیشوند. ا یم یعفون یمثل اسهال ها یو مشکلات گوارش

 جادیبچه ها مشکل ا یبرا ندهیدر آ یچاق نیخشک بهتر است. اما ا ریکنند پس ش یاز خانواده ها فکر م یلیکند و خ یم جادیها ا

دارند و در کنار  یمناسب یکنند رشد جسم یفاده ماست مادر ریش یکند. بچه ها دایپ یخاص یها میبه رژ ازیکند و ممکن است ن یم

 شود. یهم پرداخت نم رخشکیش یبرا نهیمادر، هز ریاستفاده از ش یایمزا نیدارند. در کنار ا یبهتر یو رشد معنو یآن ارتباط عاطف

. میببر نیمشکلات موجود بر سر راه آن را از ب میتلاش کن دیاست با تیجمع شیاگر واقعا هدفمان افزا ت،یتوجه به بحران جمع با
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 ریخانواده تلاش کنند که نوزاد از ش یاعضا ریپدر و سا تیعرصه اگر مادر با حما نیاست و در ا یموارد مشکلات اقتصاد نیاز ا یکی

. ابدی یکودک کاهش م یاول زندگ یسالها نهیاز هز ینخواهد بود و بخش بزرگ یازیخشک هم ن ریش ادیز نهیکند، به هز هیمادر تغذ

 نیکه ا یچون ممکن است زمان میاندازیب ریرا به تاخ یفرزند آور دیکه به صرف داشتن مشکلات نبا میتوجه داشته باش دیالبته با

مادران که پدران و  ییو داشتن خواهر و برادر بعد از سالها مینداشته باش راداشتن فرزند  ییتوانا گریشوند د یمشکلات برطرف م

 است. یبزرگ تیو حما یروند، پناه عاطف یاز دست م زیعز

  بر سلامت مادر دارد؟ یریچه تاث یردهیکه ش دییدکتر لطفا بفرما خانم

 نیکه بدن مادر و جن ییازهایبه علت ن یدوران باردار یاست. مادر در ط یاز باردار شیمساله بازگشت بدن مادر به دوران پ نیمهمتر

 گریها زودتر بازگردد. مساله د یچرب نیشود ا یباعث م یردهیکند و ش یم دایوزن پ شیکند و افزا یمصرف م یشتریب ییدارد غذا

سال است  ۳5 یآنها بالا یباردار نیسن اول ایکه باردار نشده اند  ییاست. سرطان پستان در خانمها ستاناز بروز سرطان پ یریجلوگ

از هورمونها افت  یسطح برخ مانیکند و با زا یم رییدر بدن مادر باردار تغ هورمونها شود. یم دهید شترینداشته اند ب یردهیاصلا ش ای

شود احساس  یباعث م یردهیکنند همسرشان به آنها توجه ندارد. ش یاحساس م یشوند و گاه یم یکند و دچار افسردگ یم

 یردهیکه ش یگردد. کمک اقتصاد یباز م یباردار ازقبل  یبه حالت روح عتریبرود و مادر سر نیدر مادر زودتر از ب یو نگران یافسردگ

 یاستخوان م یباعث پوک یردهیتصور که ش نیا برخلاف خواهد شد. زیخوب مادر سبب آرامش پدر ن طیکند و شرا یبه خانواده م

شود  یم شتریاز استخوانها ب میکند. درست است که برداشت کلس یم یریاستخوان جلوگ یاز پوک یردهیگفت که اتفاقا ش دیشود، با

 شود. یکمتر م ستخوانا یرود و پوک یدر استخوان بالا م میگردش کلس نیکند و ا یم دایپ شیاز روده ها هم افزا میجذب کلس یول

 کنند؟ افتیدر ییها و آموزش ها تیچه حما دیشوند با یموفق نم یبه علل یدارند ول یردهیبه ش لیکه تما یمادران

در سطح استان، در حال  نهیزم نیبه آموزش مشاوران در ا میرا گذراندم، شروع کرد رمادریش یمن دوره مرب نکهیسمنان بعد از ا در

 یدهند و در مراکز بهداشت یآموزش م یده ریش نهیهستند که در زم یا دهیتحت پوشش افراد آموزش د یحاضر در تمام شهرستاها

مادران، مراجعه به مراکز خدمات جامع سلامت است و مشکل  نیا یشوند. مرحله اول برا یم گزاربر یآموزش یهم کلاس ها یدرمان

دهد.  اگر مشکل مادر حل نشد، مادر به  یبه مادر م ییکنند. مراقب سلامت مشاوره و راهنما یخود را با مراقب سلامت مطرح م

بود، همکاران با من تماس  ی. اگر باز هم مشکلردیرا بگ ازین دمور یشود تا مجددا آموزشها یم یدر شهرستان معرف یردهیمشاور ش

شود. در مورد مراجعه  یم یدگیو به مشکلش رس میگذار یمادر م نیا یقرار مشاوره برا کیکنند و  یو مشکل را مطرح م رندیگ یم

او  یبر گرسنگ لیبچه دل هیگر هر .ندآشنا باش یردهیباشد که با مراکز مشاوره ش یبه گونه ا یاطلاع رسان میکرد یبه مطبها هم سع

 انیاطراف تیحما نجای. امیبده رخشکیندارد پس ش ریخب مادر ش مییو بگو میبده ریکند به او ش یم هیبچه تا گر نکهی. استین

 دایپ انیجر ریکشد تا ش یاول هست و طول م نمایزا دیاز محبت بر سر مادر بکشد و بگو یشود. مثلا مادر بزرگ دست یمطرح م

: دیگو یکه م یکند با مادر بزرگ یفرق م یلیمساله اش خ نی! ایکار را انجام بده نیا دیو با یبده ریبه بچه ات ش یتوان یکند و تو م

دانم که سخت  یخانم م»: دیگو یبچه م هیکه هنگام گر یپدر ای «کرد!! یفواره م ریش یمثل فلان یداشت ریاگر ش یندار ریتو ش»
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 نیا»: دیگو یکه م یفرق دارد با پدر« بده. ریمن بچه را بغل کنم تا آرام شود بعد دوباره ش یکنم. بگذار کم یاست من کمکت م

 «خشک و آب قند بده تا ساکت شود. ریکند، ش یم هیبچه چقدر گر

 مهم است!! اریبس ردهیاز مادر ش تیحما

 در آخر... و

و خانواده ها شاد  نندیفرزندان خود را بب یریکنم تمام پدر و مادرها عاقبت بخ یدارم و آرزو م یسلامت یهمه آرزو یبرا انیپا در

مراقب آن باشند. و در  دیاست که در دست انسان است و با یگوهر نیبالاتر یسلامت یها مشکلات هست ول یباشند. در تمام زندگ

 شگاه سپاسگزارم.دان یعموم ابطرو تیریاز شما و مد انیپا

 

 دانشگاه( ی)کارشناس روابط عموم یکننده: مارال صمصام شیرایکننده و و مصاحبه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 فاطمه شهاب الدین راح:ط
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 ...یشو یو سرآمد کشور یفرزند بودن، نخبه علم 4با پدر و مادر  یتوان یکه م یوقت

دانشگاه سمنان  یعلم اتیه زانیبا دو نفر از عز تیبه مناسبت هفته جمع

شکوهمند با چهار  یکه در کنار هم خانواده ا میانجام داده ا یمصاحبه ا

پدر  یتهایمسئول ،یو پژوهش یعلم یشرفتهایفرزند بنا کرده اند و در کنار پ

کنار هم  رداشتن چند فرزند د نیریآورند و از طعم ش یرا بجا م یو مادر

و دکتر  یسرآمد استان یبانو یکوکب ایبرند. مصاحبه با دکتر ناد یلذت م

دانشگاه سمنان که سراسر تلاش  یمیگروه دانشکده ش ریمد یاسکندر کلور

 است: یقابل تامل و خواندن تیو محبت است در هنگامه بحران جمع

 .دییبفرما یکنم، لطفا خودتان را معرف یسلام عرض م زانیعز خدمت

 یدر گرمسار متولد شدم، دوره کارشناس ۱۳56دانشگاه سمنان، در سال  یمیدانشکده ش یعلم اتیهستم، عضو ه یدکتر کلور من

 یبعد از دوره کارشناس یهمدان گذراندم. مدت یرا در دانشگاه بوعل یارشد و دکتر یو دوره کارشناس فیشر یرا در دانشگاه صنعت

 یعلم اتیاه سمنان به عنوان عضو هدر دانشگ ۱۳87مشغول بودم و از سال  یهسته ا سوختاصفهان واحد  یاتم یارشدم در انرژ

 مشغول به کار هستم.

که پدر و مادرم هر دو معلم بودند، متولد  یخانواده فرهنگ کیو در  رازیدر ش ۱۳6۰ بهشتیهستم، متولد ارد یکوکب ایدکتر ناد من

در دانشگاه سمنان  ۱۳9۰دم و از سال همدان گذران یرا در دانشگاه بوعل یآباد و ارشد و دکتر روزیرا در دانشگاه آزاد ف سانسیشدم. ل

 هستم. تیمشغول به فعال یعلم اتیبه عنوان عضو ه

 .دیو ازدواجتان و حضورتان در شهر سمنان را بفرمائ ییداستان آشنا لطفا

را  یدوره دکتر یدکتر کلور یکردم آقا یم لیارشد تحص یهمدان در دوره کارشناس یکه من در دانشگاه بوعل ی: زمانیکوکب دکتر

 باز شد. نجایما از ا ییعلوم بودند و باب آشنا ریگل وز یگذراندند و استاد هر دو ما دکتر زلف یم

 نیشدم و ا یدر سمنان مشغول به کار م دیدانشگاه سمنان شدم و با یمیدانشکده ش هیقبول شدم، بورس یدکتر ی: وقتیکلور دکتر

 آوردند. فیتشر رازیشد که به سمنان آمدم و خانم هم از ش

کرد و مشغول امور  یکار دانشگاه زمان ما را پر م یول میخب از نظر مسافت از خانواده دور بود میبه سمنان آمد ی: وقتیکوکب دکتر

 .میبود یعلم

 .دییبفرما زتانیو راجع به فرزندان عز دیصاحب فرزند شد یسال چه

 آمد. ایبه دن گرمانیسه قلوها متولد شدند و بعد پسر د۱۳92: در آبان یکلور دکتر
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 یغربالگر یسونوگراف یبرا یشد. وقت یداده م صیرفتم، تنها دوقل تشخ یم ی: در پنج ماه اول هربار که سونوگرافیکوکب دکتر

دادند. که واقعا تعجب  صیمراجعه کردم، سه قلو بودن بچه ها را تشخ

 یبکنم. البته من باردار دیدانستم با سه تا نوزاد چه با یکردم و اصلا نم

 یم یرو ادهیساعت پ کی یآخر روز یو تا روزها شتمدا یخوب اریبس

منتقل شدند من هم  NICUآمدند و به  ایزود به دن یکردم و بچه ها کم

خواستم به  یم ینداشتم و وقت یخوب تیچون فشارم بالارفته بود وضع

اضطراب داشتم. به  یلیبودند و خ دهیاتاق عمل بروم خانواده ام هنوز نرس

 NICUمنتقل شدم و بچه ها هم در  ICUمن به  لخاطر بعد از عم نیهم

 من بود. یبرا یسخت یو ساعت ها نمیبودند و نتوانستم آنها را بب

همسرم را  طیکردم شرا یم یو من سع میتعجب کرده بود یلیخ م،یبه ما گفتند که سه قلو دار یدر سونوگراف ی: وقتیکلور دکتر

 کنم. تشیدرک کنم و حما

 داد. یو مراقبت همسرم به من احساس آرامش م تیحما م،یمتوجه سه قلو بودن بچه ها شد ی: وقتیکوکب دکتر

 یگرفتم و برا یم لمیکنار بچه ها بودم. از بچه ها ف شتریآمدند حال همسرم مساعد نبود و من ب ایبچه ها به دن ی: وقتیکلور دکتر

 کند. دایو آرامش پ ندیردم تا بچه ها را ببب یهمسرم م

 یبچه ها استفاده م هیتغذ یخودتان برا ریاز ش ایو آ د؟یبه مراقب داشت ازیبچه ها به منزل منتقل شدند ن نکهیاز ا بعد

 د؟یکرد

هم که  مارستانیدر ب نیمهم بود. بنابرا یلیمن خ یمادر برا ریبچه ها با ش هی: بله من از کمک مراقب استفاده کردم. تغذیکوکب دکتر

فرستادم. بعد  یبودند م NICUبچه ها که در  یو برا دمیدوش یاز دوستانم م یکیرا با کمک  رمیکه داشتم ش یبودم با وجود درد

 یم ریچه ها شبرنامه به شکل منظم به ب کی یمادر استفاده کنند، ط ریهمه بچه ها بتوانند به نوبت از ش نکهیا یدر منزل هم برا

من را  ریش یکیخواستند،  یم ریبار که اول صبح بچه ها ش نیمادر استفاده کنند. مثلا در اول ریدادم تا هر سه آنها بتوانند از ش

 یبچه ها م نیب نیخشک و ا ریش یخورد و سوم یرا داشت م حیصح ینگهدار طیشده که شرا دهیدوش ریش یکیکرد،  یاستفاده م

با وجود حضور  نیمهم بود که بچه ها آغوش مرا حس کنند بنابرا یلیمن خ یرفتم. برا شیروش پ نیماه با هم . من تا هفتدیچرخ

بچه ها  یاز کارها یاریشدم به بس یم داریدادم. من هر روز از ساعت شش صبح ب یم ریکردم و ش یمراقب خودم بچه ها را بغل م

 6شب تا  ۱2از ساعت  شانیهمسرم برخوردار بودم و ا تیتانه از حماو خوشبخ دمیخواب یشب م ۱2کردم و ساعت  یم یدگیرس

 ازکه از سرکار ب یرفت و از لحظه ا یکرد و سپس به دانشکده م یاستراحت م ۱۳تا  6کار بچه ها بود و بعد از ساعت  ریصبح درگ

 کرد لباس عوض کند. یفرصت نم یحت یگشت دوباره مشغول کار بچه ها بود گاه یم

بچه  هیمساله تغذ نیخوردند و ا یم ریش دیبا کباریسه قلوها، حدودا هر دو ساعت  ینوزاد یکه در ابتدا دیآ یم ادمی: یکلور دکتر

از  یاریرا گذراندند.  بس یبحمدلله بچه ها دوره خوب میکه انجام داد یحیصح تیریبا مد یبود ول یزمان بر و سخت اریها کار بس



 
 

  
 63 1402اردیبهشت ماه  -خبرنامه الکترونیکی روابط عمومی و امور بین الملل دانشگاه

 
 

 

 ییدر موارد چند قلو ژهیپدر بو یو همکار تیتوجه کرد که حما دیبر دوش اوست اما با یاست و بار اصل نزحمات بچه ها با مادرشا

در خانواده و در کنار  دیفرزندان با یسخت است ول ییچند قلو طیشرا نکهیبا وجود ا میاست. بخصوص که معتقد یضرور اریبس اریبس

 .دیخواهد د بیشود آس یکه از خانواده جدا م یفرزندکنند و  یپدر و مادر و خواهران و برادرانشان زندگ

 سپاسگزارم. اریبا من و همسرم داشتند بس یخوب اریبس یکه همکار یمی: از همکاران دانشکده شیکوکب دکتر

 د؟یداشت یبه شما عطا شد و چه احساس یبعد از سه قلو ها ک فرزند

هم دو سال و  زمیپسر عز نیسه قلو ها خداوند فرزند چهارم را به ما عطا کرد. که ا یپسرها یکسالگی: حدودا بعد از یکوکب دکتر

 میعجله نکرد رگرفتنشانیاز ش یکنند و برا هیمادر تغذ ریبچه ها تا حد امکان از ش میکرد یکرد. ما سع هیمادر تغذ ریهفت ماه از ش

 .میگرفت ریبا بچه ها آنها را از ش یو باز عاملو با ت میو حوصله کرد

تجربه  یبرا یگریفرصت د مانیدر زندگ دیواقعا حضور فرزند جد یهمسرم سخت باشد ول یبرا دیکردم شا ی: ابتدا فکر میکلور دکتر

 پدر و مادر شدن بود.

استرس داشتم  یآمدن سه قلوها هم کم ایچون هنگام به دن ،یمادر نیریتجربه ش یشد برا ی: فرزند چهارمم فرصتیکوکب دکتر

 یبرا یسخت است ول طیشرا نیمواجه شده بودم. هرچند ا تیاز مسئول یادیدر تجربه اول مادر شدنم و هم با حجم ز نکهیطر ابخا

 است. نیریش اریمادر ،بودن در کنار فرزندانش بس

 هستند؟ یها الان در چه سن بچه

 است. مهیسال و ن 7ساله و فرزند آخرم   9: سه قلوها یکوکب دکتر

 د؟یکرد تیریفرزند چطور مد 4را باحضور  یاقتصاد طیشرا

که لازم  ییزهایتا چ میکرد یبرنامه منظم پول پس انداز م کیبر اساس  شهی: من و همسرم قبل از بچه دار شدن همیکوکب دکتر

کنم و  دیبچه ها را خر یمنطق یازهایکنم ن یم یو فقط سع میستین یخاص دیخر ریگی. اما الان پمیکن هیته یزندگ یرا برا میدار

کنند  یکنم. دوست دارم فرزندانم معقول و راحت زندگ یم هیته شانیباشد برا یقابل انجام واستهداشته باشند و خ یاگر خواسته ا

توان مثل قبل پس  یما قرار داده است، هرچند دخل و خرجمان حساب و کتاب دارد و نم یالحمد لله خداوند برکت در زندگ یول

 رد.انداز ک

 اریبس تیحل شود و حما یمسائل اقتصاد دیو ازدواج  و هم با یمساله فرهنگ ساز دیجوان هم با تیداشتن جمع ی: برایکلور دکتر

لازم از  تیدرآمد و مسکن و سلامت جزء مسائل قابل توجه هستند. متاسفانه حما ،ییدر موارد چند قلو ژهیطلبد بو یرا م یادیز

از مادران  یخاص یتهایحما نیاست. همچن ادیخانواده ها ز نیا یبرا یزندگ نهیو هز ردیگ ینم رتچند قلو صو یدارا یخانواده ها

 یشتریب تیشاغل مسئول یشود، حالا مادرها یشغل محسوب م کیامور منزل خود  تیریو مد یچون خانه دار ردیخانه دار صورت بگ

 هم دارند.
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 .دییفرزند بفرما 4با داشتن  یعلم یو کسب رتبه ها یدانشگاه یبه امور بچه ها و کارها دنیرس یوقت برا تیریمد از

و  یانواده دانشگاهخ یگریخانواده خودمان و د یکی میو در واقع دو خانواده دار میدانشگاه هست یعلم اتی: ما هر دو هیکلور دکتر

دو اتفاق  نیاز ا کی چیدر ه یکه وقفه ا میکن یتلاش م نی. بنابرامیکه مانند فرزندانمان در مقابل آنها هم مسئول انمانیدانشجو

 .فتدین

اگر سخت باشد و  یتلاش کند حت دیرشد با یدارم انسان برا دهیمطالعه داشته باشم و عق شهیکنم هم یم ی: من سعیکوکب دکتر

چهار فرزندم دوست دارم. در  یبرا یحس مادررا در کنار  یعلم شرفتیدست از تلاش و تکاپو بردارم و پ دیمن به بهانه بچه ها نبا

کنم در طول روز  یم یشروع کردم به ورزش کردن و سع دندیبچه ها به سه سال رس نکهیگرفتم و بعد از ا یادیوزن ز یدوره باردار

 یعلم یشرفتهای. در مورد پردیپذ یهمسرم صورت م یبا همکار نیکنم که ا یحتما ورزش کنم و آخر هفته با همکارم کوه نورد

 ،یاستان شناخته شدم. مسئول انجمن علم رگذاریتاث یبانو انکشور شدم. امسال هم به عنو یسرآمد علم ۱۳95در سال  میبگو دیبا

 بودم. زین یمیدانشکده ش یو پژوهش ها یامور فرهنگ

 یو مسئول پژوهش سرا یمیهستم قبلا مسئول پژوهش دانشکده ش یمیگروه دانشکده ش ری: من در حال حاضر مدیکلور دکتر

توان به امور  یسبک تر شده و بهتر م یآنها، کارها کم یدانشگاه بودم. الان که بچه ها بزرگتر شده اند نسبت به سه سال اول زندگ

 پرداخت. یعلم

 .(وستندیگفتگو پ نیدانشگاه به ا یمعاون بهداشت انی)دکتر کسائ

 د؟ینیب یحسن داشتن چهار فرزند را در چه م نی: بزرگترانیکسائ دکتر

هم در کنار هم خواهند بود. تک فرزندها واقعا تنها هستند و پدر و مادر  ندهیدانند و در آ ی: بچه ها قدر باهم بودن را میکلور دکتر

 زا است. بیآس ییتنها نیفرزندشان کنند. ا ییرا صرف پر کردن تنها یادیوقت ز دیبا

 تیکنند. بچه ها مسئول یم یشود و دلتنگ یاحساس م هیبق نیاو به سرعت ب یخال یجا ستیاز بچه ها ن یکی یوقت: بله یکوکب دکتر

 شوند. یم رتریپذ

اضافه حذف شود و  یها نهیکند و هز رییتغ دیفرهنگ با نیا یارزش شده است ول ایکه متاسفانه در دن یی: مصرف گراانیکسائ دکتر

 د؟یباره دار نیدر ا یکرد، چه نظر یبهتر یمال تیریداشت و مد یشتریآن تعداد فرزندان ب یبجا

کنم  یو فکر م ستمیبچه ها ن یبرا یامکانات رفاه یتمام هیحد و مرز و ته یب یدهایو خر یی: من موافق با مصرف گرایکلور دکتر

 .رندیرا بپذ یزندگ کی تیمسئول ندهیتا بتوانند در آ ندیایو پرتلاش تر بار ب رتریپذ تیمسئول دیبچه ها با

 مصاحبه سپاسگزارم. نیانجام ا یاستان سمنان برا یدانشگاه علوم پزشک یروابط عموم از

 دانشگاه یکارشناس روابط عموم -یکننده : مارال صمصام شیرایکننده و و مصاحبه


